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Prosimy o pozostawienie przewodnika w pokoju      . Wersja elektroniczna dostňpna na stronie internetowej.   
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Witamy Ciň ï GoŜciu nasz. 

Nie jest naszym celem stworzenie kolejnego opasğego przewodnika po okolicy, ale w wielkim 

skr·cie chcielibyŜmy przedstawiĺ Ci co interesujŃcego jest wok·ğ. Sami przeszliŜmy wiňkszoŜĺ 

opisywanych miejsc i wciŃŨ towarzyszy nam wraŨenie, Ũe to nie koniec.  

Tobie i sobie r·wnieŨ, Ũyczymy abyŜ wciŃŨ tutaj wracağ, zwiedzağ, wypoczywağ, zakochiwağ siň i 

nabierağ siğ aby zmagaĺ siň z codziennoŜciŃ. Klimat naprawdň temu sğuŨy. 

Wszelkie uwagi, zaobserwowane zmiany lub nieŜcisğoŜci, kt·re wychwycisz czytajŃc lub zwiedzajŃc 

prosimy przesğaĺ na adres internetowy sowa.kinga@gmail.com, lub zapisaĺ na kartce i zostawiĺ w pokoju.  

 

 

 

ŧyczymy miğego pobytu 

Rodzina Sow·w. 
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Trochň prawdziwej historii.  

Pierwsze wzmianki o osadzie, kt·ra dağa poczŃtek dzisiejszej Polanicy sŃ z 1347 roku. Jako, Ũe 

otaczağy jŃ gňste lasy zwano jŃ Heyde (tzn. Ău Puszczyò lub wrzosowisko). Osada ta byğa wğasnoŜciŃ 

znanego ŜlŃskiego rodu rycerskiego von Glaubitz (Glubos), kt·rzy rezydowali na zamku Szczerba. W XV 

w. Polanica stağa w poğowie wğasnoŜciŃ rodziny von Lazan. W 1494 r. zmarğ ostatni potomek tego rodu 

Sigmund Seidlitz von Lazan (Lasan) i ta czňŜĺ wsi stağa siň wğasnoŜciŃ Henryka Starszego Podiebradowicza, 

ksiňcia ziňbickiego, pierwszego hrabiego kğodzkiego, kt·ry podarowağ jŃ klasztorowi augustian·w z 

Kğodzka. Druga poğowa wsi, obejmujŃca r·wnieŨ 2 ğany, naleŨağa do kolejnych rod·w rycerskich. Z czasem 

cağoŜĺ stağa siň kr·lewszczyznŃ.  

W 1538 r. obejmujŃc 6 gospodarstw i mğyn, zostağa zakupiona od ostatniego wğaŜciciela von 

Ullersdorfa przez miasto Kğodzko, jako uposaŨenie dla szpitala. Okoğo 1556 na p·ğnocnym kraŒcu wsi 

powstağo nowe osiedle Nowa Polanica (zw. Neuheide, obecnie Polanica G·rna), w zwiŃzku z czym Polanicň 

zaczňto nazywaĺ StarŃ (Altheide). 

Okoğo roku 1597 sŃ pierwsze informacje na temat istnienia tu Ŧr·değ mineralnych. ťr·dğa te byğy 

nazywane ĂŦr·dğami ropuchò, poniewaŨ czňsto znajdowano w nich martwe Ũaby. Wskakiwağy one do wody 

nic nie przeczuwajŃc i na skutek wysokiej w niej zawartoŜci kwasu wňglowego, rozstawağy siň z Ũyciem. 

Wody nie byğy zatem wykorzystywane leczniczo.  

Podczas wojny 30-letniej Polanica zostağa zniszczona i spalona przez Szwed·w. Po r·Ũnych 

zawirowaniach historycznych czňŜĺ Polanicy trafiğo w rňce jezuit·w. Okazağo siň to dla Polanicy 

pozytywne. Jezuici zadbali o jej rozbudowň dla kuracjuszy, docierajŃcych tu w XVIII w.  W 1747 roku wieŜ 

stanowiğa nadal wsp·ğwğasnoŜĺ jezuit·w i szpitala w Kğodzku, a od roku 1765 miağa ona juŨ trzech 

wğaŜcicieli: zakon jezuit·w, szpital i radcň handlowego Genedla. Niestety w roku 1773 zostağ rozwiŃzany 

zakon jezuicki, co przystopowağo znacznie rozw·j miasta. 

WyraŦniejszy rozw·j datuje siň dopiero od XIX wieku, kiedy to nowy wğaŜciciel Polanicy kupiec 

kğodzki Joseph Grolms ocembrowağ jedno z piňciu tryskajŃcych w·wczas Ŧr·değ (J·zef ï nazwa Ŧr·dğa od 

jego imienia). On to r·wnieŨ wzni·sğ dom zdrojowy (drewniane ğazienki), zamieniğ okoliczne pola na ogr·d. 

W·wczas teŨ w Polanicy istniağa juŨ szlifiernia szkğa, mğyny wodne, tartak, browar, wytw·rnia sadzy i 

leŜnicz·wka. Kolejni wğaŜciciele uzdrowiska wznieŜli nowe, murowane ğazienki, przeprowadzili badania 

w·d mineralnych, zaadaptowali dw·r pojezuicki na dom dla kuracjuszy.  

Polanica zaczňğa sğynŃĺ tym, Ũe ma wodň skutecznŃ przeciwko ĂsğaboŜciom podbrzuszaò. W 1873 r. 

zdr·j wraz z przylegğymi terenami nabyğ wrocğawski przemysğowiec Wenzel Hoffmann i w nastňpnym roku 

postawiğ dom inspektora zdroju i inne urzŃdzenia. 

Od tego momentu datuje siň oŨywiony rozw·j Polanicy jako renomowanego uzdrowiska. W wyniku 

staraŒ nowego wğaŜciciela powstağ rozlegğy park, zbudowano nowŃ pijalniň w·d, dom zdrojowy i teatr. 

http://pl.wikipedia.org/wiki/1347
http://pl.wikipedia.org/wiki/1494
http://pl.wikipedia.org/wiki/1538
http://pl.wikipedia.org/wiki/K%C5%82odzko
http://pl.wikipedia.org/wiki/1556
http://pl.wikipedia.org/wiki/1747
http://pl.wikipedia.org/wiki/1765
http://pl.wikipedia.org/wiki/1773
http://pl.wikipedia.org/wiki/1873
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wroc%C5%82aw
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Zaczňto wykorzystywaĺ miejscowe zğoŨa borowiny. Rozpoczňto butelkowanie wody mineralnej ze Ŧr·dğa 

"Jerzy" i jej wysyğkň. W roku 1890 doprowadzono liniň kolejowŃ z Kğodzka, co przyczyniğo siň do jeszcze 

wiňkszego rozwoju uzdrowiska.  

Nastňpny wğaŜciciel, baron Goltz przeprowadziğ odwierty pozyskujŃc nowe, bardzo wydajne Ŧr·dğa 

Wielka Pieniawa oraz Goplana. To wğaŜnie z Polanicy pochodzi sğynna woda mineralna staropolanka.  W 

1904 roku miejscowoŜĺ nabyğa sp·ğka pod przewodnictwem radcy handlowego Georga Haasego 

(wğaŜciciela browaru we Wrocğawiu), kt·ra w bardzo kr·tkim czasie doprowadziğa uzdrowisko do rozkwitu, 

gğ·wnie poprzez udanŃ reklamň. Spowodowağo to gwağtowny napğyw kuracjuszy i ruch budowlany w 

Polanicy, kt·ra zatraciğa wiejski charakter, stajŃc siň modnym kurortem o charakterystycznej willowo-

pensjonatowej zabudowie. 

Na poczŃtku I wojny Ŝwiatowej uzdrowisko zamkniňto, a w domu zdrojowym urzŃdzono szpital, ale 

juŨ w 1915 r. wznowiono dziağalnoŜĺ zdroju. Specjalnie dla polskich kuracjuszy, w 1915 r. wydano 

przewodnik w jňz. polskim. Z waŨniejszych inwestycji okresu miňdzywojennego wymieniĺ naleŨy nowy 

teatr zdrojowy, nowe ğazienki, dawny teatr zamieniono na kasyno, zmodernizowano i rozbudowano 

urzŃdzenia lecznicze oraz rozlegğy park. W tym teŨ okresie zbudowano tor saneczkowy i skoczniň 

narciarskŃ.  

W czasie drugiej wojny Ŝwiatowej rozbudowa uzdrowiska zostağa zahamowana. Ponownie sanatoria 

zamieniono na szpitale wojskowe. W miejsce kuracjuszy pojawili siň ranni Ũoğnierze. Po zakoŒczeniu 

wojny, juŨ 16 czerwca 1945 roku przybyli pierwsi polscy urzňdnicy, nadajŃc miejscowoŜci nazwň 

Puszczyk·w-Zdr·j, natomiast stacja kolejowa nosiğa nazwň WrzeŜni·w. Obie nazwy przetğumaczono z 

wieloznacznej niemieckiej nazwy Heide i stosowano je do maja 1945 roku, kiedy to Polska Komisja 

Nazewnictwa zmieniğa je na Polanica Zdr·j.  

WczeŜniejsze nazwy spotykane w publikacjach historycznych i turystycznych: Heyde, Heida, 

Heidaw, Heide, Dorf Heydow, Zur Heydaw, Heyden,Alt Heyde, Alte- und Neueheide ,Alt Heide, Alteheide, 

Bad Alteheide, Puszczyk·w Zdr·j, Puszczykowo a w koŒcu Polanica Zdr·j. 

Polanica otrzymağa prawa miejskie. Pierwszym burmistrzem zostağ Kazimierz DŃbrowski, a 

poniewaŨ na tym terenie nie prowadzono dziağaŒ wojennych, uzdrowisko wkr·tce ponownie zaczňğo 

przyjmowaĺ polskich kuracjuszy. I tak jest do dziŜ.  

W 1998 r. Polanica Zdr·j zostağa ciňŨko doŜwiadczona klňskŃ powodzi, jaka nawiedziğa tŃ czňŜĺ 

Ziemi Kğodzkiej. Uszkodzeniu ulegğa droga ğŃczŃca Polanicň Zdr·j ze SzczytnŃ oraz Kğodzkiem, a takŨe 

linia kolejowa w kierunku Kudowy Zdroju.  

Dziňki duŨemu zaangaŨowaniu mieszkaŒc·w udağo siň szybko usunŃĺ straty wywoğane przez 

pow·dŦ. NastŃpiğ intensywny rozw·j usğug turystycznych, a takŨe modernizacja deptaka i parku. 

Naprawdň wierzymy, Ũe dziŜ jest to miasteczko, do kt·rego warto przyjechaĺ.  

http://pl.wikipedia.org/wiki/Woda_mineralna
http://pl.wikipedia.org/wiki/1890
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wielka_Pieniawa&action=edit
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Goplana&action=edit
http://pl.wikipedia.org/wiki/1904
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uzdrowisko
http://pl.wikipedia.org/wiki/1915
http://pl.wikipedia.org/wiki/16_czerwca
http://pl.wikipedia.org/wiki/1945
http://pl.wikipedia.org/wiki/1946
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Polska_Komisja_Nazewnictwa&action=edit
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Polska_Komisja_Nazewnictwa&action=edit
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Plan   Polanicy Zdr·j 
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Polanica dla tych co lubiŃ spacerowaĺ. 

Jest gdzie w Polanicy spacerowaĺ i co zwiedzaĺ. CzňŜĺ uzdrowiskowŃ otacza piňkny park, peğen 

starych drzew i egzotycznych krzew·w: r·Ũnokolorowych azalii, rododendron·w , magnolii , cypryŜnik·w 

(o obwodzie 120 cm) i wielu pomnik·w przyrody.  

            

Park zajmuje powierzchniň 13 ha i wpisany jest do rejestru zabytk·w, jako dobro kultury. Obecnie 

park skğada siň z piňciu czňŜci: Park Centralny, Park LeŜny z grupŃ r·Ũanecznik·w, Park J·zefa (wczeŜniej 

nazywany Charlotten Park), Park Szachowy i Park wok·ğ Sanatorium Kardiologicznego. 

Park Centralny  (jako wydzielony fragment Starego Parku Zdrojowego). 

Gğ·wnym wejŜciem do parku jest zabytkowa brama sŃsiadujŃca z Teatrem Zdrojowym. Jest ona 

pozostağoŜciŃ przedwojennego ogrodzenia. Deptak ciŃgnie siň od Pijalni ku obeliskowi Adama 

Mickiewicza. W altance w parku jest altanka ze Ŧr·değkiem. Jedyne miejsce gdzie bez opğat moŨna nabraĺ 

wodň. Przy senatorium jest teŨ kula, kt·ra zaciekawia zar·wno duŨych jak i mağych. 
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W parku Centralnym znajduje siň znajduje siň budynek pijalni. Pijalnia  w·d mineralnych wybudowana 

zostağa w 1911 r.  

                       

Budowla mieŜci pijalniň w·d mineralnych, halň spacerowŃ, kawiarnie i liczne sklepiki z pamiŃtkami.  

Z pijalniŃ sŃsiaduje Teatr Zdrojowy  o skromnej, klasycyzujŃcej bryle, z kolumnowym portykiem 

wejŜciowym w stylu toskaŒskim od ul. Parkowej. Obiekt nosi imiň Mieczysğawy ĹwikliŒskiej. Gğ·wnym 

wejŜciem do parku jest zabytkowa brama sŃsiadujŃca z Teatrem Zdrojowym. Jest ona pozostağoŜciŃ 

przedwojennego ogrodzenia.  

Z pijalni moŨemy skierowaĺ siň gğ·wnŃ alejŃ parkowŃ w g·rň. Po prawej stronie alejki parkowej jest 

sanatorium ĂWielka Pieniawaò, gdzie kuracjusze odbywajŃ wiňkszoŜĺ zabieg·w leczniczych.   

 

Na wprost sanatorium ĂWielka Pieniawaò tryska fontanna, kt·ra posiada dwa programy - 

cağodobowy i pokazowy. O zmierzchu podŜwietlana jest szesnastoma kolorowymi lampami i tworzy w rytm 
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muzyki i oŜwietlenia figury tryskajŃce z 726 dysz na wysokoŜĺ 12 metr·w. Fontanna jest czynna w okresie 

letnim od 1 maja do paŦdziernika. Wieczorne pokazy cieszŃ siň ogromnym zainteresowaniem, dlatego 

radzimy wybraĺ siň trochň wczeŜniej, Ũeby zajŃĺ dobre miejsce (najlepiej widaĺ od strony parku 

szachowego na wprost wejŜcia do Wielkiej Pieniawy) .  

             

Park LeŜny. 

Warto teŨ odwiedziĺ park leŜny i obejrzeĺ dwie ciekawostki-obelisk ku czci przewodnik·w 

sudeckich i pomnik przedstawiajŃcy niedŦwiedzia polarnego. Pierwszy postawiono, dlatego Ũe Polanica 

uwaŨana jest za kolebkň polskiego przewodnictwa sudeckiego, drugi na pamiŃtkň granic jednego ze 

zlodowaceŒ. RzeŦba niedŦwiedzia polarnego stoi tu od 1910 roku dla upamiňtnienia zasiňgu lŃdolodu 

skandynawskiego na Ziemi Kğodzkiej. Jest to ulubione miejsce spacer·w dzieci, 

moŨe dlatego miŜ stağ siň symbolem Polanicy.  

 

Park Szachowy. 

SwojŃ nazwň zawdziňcza oczywiŜcie szachom. Tu tutaj latem, od ponad 50-ciu lat, odbywa siň 

turniej szachowy im. Akiby Rubinsteina. Opr·cz szach·w w parku jest zmieniajŃca kolory fontanna, kt·ra 

szczeg·lnie podoba siň dzieciom, poniewaŨ jest w ziemi moŨna nad niŃ przeskakiwaĺ. Nieco wyŨej jest 

jeszcze jedna duŨa fontanna piňknie podŜwietlana w nocy. Na samej g·rze parku jest plac zabaw dla dzieci. 
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Park J·zefa. 

Charakterystyczne dla parku J·zefa sŃ podŜwietlane,naturalnej wielkoŜci figury kuracjuszy w 

strojach z epoki (para na trawie, pani z pieskiem) oraz os·b szczeg·lnie zwiŃzanych z PolanicŃ (Akiby 

Rubinsteina, dr. J·zefa Matuszewskiego) 

 

Park to jednak przede wszystkim przyroda. MoŨna tu spotkaĺ: wiewi·rki pospolite oraz liczne, 

rodzime gatunki ptak·w takie jak: kosy, sikorki, wr·ble, dziňcioğy czarne, dziňcioğy zielone, s·jki, 

synogarlice tureckie i siniaki. Tyle o parku. 
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W Polanicy jest r·wnieŨ gruntownie przebudowany, a nawet wydğuŨony po powodzi deptak, czyli 

ulica Zdrojowa. Deptak ciŃgnie siň wzdğuŨ przepğywajŃcej przez prawie cağe miasto niebezpiecznej rzeki 

Bystrzycy Dusznickiej. Na budynkach ciŃgnŃcych siň wzdğuŨ moŨna zobaczyĺ dokŃd siňgağa woda podczas 

ostatniej powodzi (1998 r.)  

 

Nad deptakiem g·ruje wieŨa koŜcioğa p.w. Wniebowziňcia N.M.P. wzniesionego w 1910 roku. 
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W pobliŨu koŜcioğa znajduje siň najstarszy budynek w mieŜcie, wzniesiony przez jezuit·w jako 

dw·r, obecnie Zakğad Wychowawczy dla dzieci. W budynku stanowiŃcym kiedyŜ zaplecze gospodarze dla 

dworu znajduje siň znany w kraju i na Ŝwiecie Szpital Chirurgii Plastycznej.  

Nie jest to jedyny oŜrodek stworzony tu dla zdrowia. W uzdrowisku istniejŃ 3 szpitale : 

kardiologiczny, gastrologiczny i kardiologiczny dzieciňcy oraz 4 sanatoria zgrupowane od 1974 roku w 

Zespole Uzdrowisk Kğodzkich (do kt·rego naleŨŃ teŨ uzdrowiska Duszniki i Kudowa Zdr·j) Dzieje siň tak 

przede wszystkim dlatego, Ũe ğagodny, podg·rski klimat oraz obfite Ŧr·dğa w·d mineralnych stwarzajŃ 

doskonağe warunki do wypoczynku, leczenia chor·b ukğadu krŃŨenia i przewodu pokarmowego, a takŨe 

zwalczania nağogu palenia tytoniu. Wszystkim osobom, a szczeg·lnie dzieciom, kt·re przyjechağy tu przede 

wszystkim na leczenie Ũyczymy duŨo zdrowia. 

UdajŃc siň w kierunku dworca kolejowego, dochodzimy do nowego koŜcioğa p.w. Matki BoŨej 

Kr·lowej Pokoju, idŃc dalej za drogowskazami moŨemy dojŜĺ do Muzeum Misyjno - Etnograficznego, 

prowadzonego przez zgromadzenie misyjne "Chrystus Rex". Muzeum ojc·w Sercan·w zawiera eksponaty z 

Afryki, Ocenii i Ameryki Poğudniowej zebrane podczas dziağalnoŜci misyjnej.   

 

Ze stoku nad klasztorem rozpoŜciera siň przepiňkny widok na Masyw śnieŨnika. W drodze 

powrotnej moŨna wstŃpiĺ do koŜcioğa filialnego św. Antoniego pochodzŃcego z drugiej poğowy XVIII 

wieku.  

 Warto teŨ odwiedziĺ Hutň szkğa artystycznego ĂBarbaraò , nielicznŃ czynnŃ do dziŜ na Dolnym 

ślŃsku. Na wğasne oczy moŨna zobaczyĺ jak powstajŃ szklane cuda oraz je kupiĺ.  
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Warto zobaczyĺ w Polanicy: 

- Park Zdrojowy 

- Hutň szkğa ĂBarbaraò (ul. Wojska Polskiego 58a) 

- Pijalniň W·d 

- Nowy Dom Zdrojowy czyli Sanatorium ĂWielka Pieniawaò 

- Mağy Dom zdrojowy zwany teŨ Zimowym  (Zdrojowa 16) 

- Etnograficzne Muzeum Misyjne (na Sokoğ·wce) 

- Bramň zabytkowŃ (obok teatru) 

- KolorowŃ fontannň 

- ĂG·ralkňò letni tor saneczkowy 

- Kapliczkň przydroŨnŃ Ŝw. WawrzyŒca z figurŃ Jana Nepomucena (skrzyŨowanie ulic Zdrojowej i 

Mickiewicza) 

- KoŜci·ğ Wniebowziňcia NMP wraz z obrazem Matki Boskiej NieustajŃcej Pomocy 

- rzeŦbň niedŦwiedzia polarnego 

- sanatorium kardiologiczne  

-  Stary Teatr Zdrojowy (dzisiejszy klub ĂColombinaò) 

- Teatr Zdrojowy im. Mieczysğawy ĹwikliŒskiej 

- kamienny krzyŨ (na moŜcie nad BystrzycŃ DusznickŃ) 

 

Warto  uczestniczyĺ w licznych imprezach muzycznych, kulinarnych, rowerowych, szachowych, 

teatralnych, sportowych. 

Warto  tu byĺ o kaŨdej porze roku. 

Warto  tu po prostu pobyĺ.  
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Polanica dla tych co lubiŃ duŨo chodziĺ. 

Nad PolanicŃ Zdrojem g·ruje p·ğnocna czňŜĺ G·r Bystrzyckich. Ich zbocza opadajŃ stromo w stronň 

Kotliny Kğodzkiej, dlatego teŨ czasami podejŜcie moŨe wydawaĺ siň doŜĺ trudne, ale to tylko zğudzenie. 

Trasy prowadzŃce na g·rň najwyŨszego w tej czňŜci g·r szczytu - sŃ ğagodne w podejŜciu i dostarczajŃ 

najpiňkniejszych widok·w niemal w cağych Sudetach. G·ry zbudowane z piaskowc·w ciosowych i margli 

uğoŨonych na podğoŨu gnejsowym i ğupkowym zaskakujŃ swojŃ odmiennoŜciŃ i dostarczajŃ niezwykğych 

wraŨeŒ. Te, sŃ r·Ũne w zaleŨnoŜci od miejsca. Aby pokazaĺ jak najwiňcej urok·w opiszň trasň, kt·rŃ warto 

przejŜĺ, wychodzŃc z Polanicy Zdroju. Opis tej trasy jest zapoŨyczony, ale znakomicie oddaje atmosferň 

okolicy. 

Z uzdrowiska w G·ry Bystrzyckie prowadzŃ dwa szlaki: Ũ·ğty i zielony. Do granicy Sokoğ·wki, 

bňdŃcej dzielnicŃ Polanicy Zdroju, z Pokrzywnem szlaki te pokrywajŃ siň. RozchodzŃ siň na grzbiecie g·ry 

bňdŃcym jednoczeŜnie granicŃ gminy Bystrzyca Kğodzka i Polanica Zdr·j. StŃd roztaczajŃ siň przepiňkne 

widoki na Polanicň Zdr·j i G·ry Stoğowe. Po drugiej stronie nad Ŝwiatem g·ruje Ğomnicka R·wnia (898 m 

n.p.m).  

StŃd warto skrňciĺ w prawo, zgodnie ze szlakiem zielonym, prowadzŃcym do ZieleŒca przez szczyt 

Kamiennej G·ry. Jednak nie Zieleniec jest celem naszej wyprawy. Dlatego zamiast przy kolejnym rozstaju 

dr·g, skrňciĺ w lewo zgodnie ze szlakiem, naleŨy trzymaĺ siň gğ·wnej drogi i udaĺ siň miňdzy 

malowniczymi domkami Pokrzywna aŨ do granicy lasu. Pomiňdzy najstarszym w Pokrzywnie domem (byğŃ 

harc·wkŃ) a przekaŦnikiem telewizyjnym, tuŨ za rowem znajduje siň kamieŒ z niemieckim napisem: 

"Granica Zğego". WiŃŨe siň on bezpoŜrednio z Ũywa tu legendŃ o Vogelhannesie, kt·ry byğ zğy za Ũycia, a po 

doŜĺ okrutnej Ŝmierci nadal nie dawağ ludziom spokoju. Zgodnie z legendŃ aŨ 13 czarownic z Kğodzka 

zaklinağo jego duszň w krňgu aby juŨ wiňcej nie straszyğa ludzi. Do tego miejsca miağ mieĺ wğadzň. Tak 

wiňc mijajŃc kamieŒ, wchodzimy do Krainy Zğego.  

TuŨ za ostatnim domem, po prawej stronie, w czasie wojny, zgodnie ze sğowami Ŝwiadk·w, 

znajdowağa siň willa Hitlera (nie ma Ũadnych potwierdzajŃcych to dokument·w). Po wojnie zostağa ona 

doszczňtnie rozebrana, a budulec wykorzystany przy odbudowie Warszawy. Podobnie stağo siň z wieloma 

budynkami, a nawet cağymi koloniami na tych terenach. TuŨ po wejŜciu w las naleŨy skrňciĺ w leŜnŃ druŨkň 

w lewo. Wyprowadzi ona nas na inny leŜny dukt. Przed nami ukaŨe siň 30-metrowa pionowa kamienna 

Ŝciana. Gdy wejdziemy w las i podejdziemy do niej bliŨej okaŨe siň, Ũe czňŜĺ z niej nie jest wytworem 

natury, a rŃk czğowieka. Poukğadane symetrycznie kamienne bloki sŃ pozostağoŜciŃ po blokhauzie 

Pokrzywno, zbudowanym w 1790 roku w ramach ochrony granic, kt·re w·wczas przebiegağy G·rami 

Bystrzyckimi. Blokhauz byğ tylko jednym z wielu i najmniej waŨnym obiektem militarnym w cağym 

systemie obronnym. Tutaj mieŜciğo siň zaledwie 8 Ũoğnierzy.  
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DoŜĺ tajemnicze i zagadkowe wydajŃ siň szczŃtki obelisku znajdujŃce siň okoğo 100 m poniŨej w 

lesie. Jednak dziŜ trudno zgadnŃĺ kiedy i w jakich okolicznoŜciach zostağ on postawiony, a to za sprawŃ 

poszukiwaczy skarb·w, kt·rzy po prostu rozbili go na kawağki.  

Na szczyt blokhauzu moŨna wejŜĺ swobodnie obchodzŃc go lekko z prawej strony. Na g·rze 

znajdujŃ siň pozostağoŜci tuneli i tablica upamiňtniajŃca "wysoki skok" pewnego kğusownika, uciekajŃcego 

przed myŜliwymi. Inna wersja m·wi o weteranie walk. Jakby nie byğo uciekinier skoczyğ z 30 metrowej 

skağy i przeŨyğ.  

KamiennŃ G·rň zostawiliŜmy nieco z tyğu, zawsze jednak na szczyt moŨna dojŜĺ lasem trzymajŃc siň 

krawňdzi urwiska. Tutaj, niby rozrzucone rňkŃ olbrzyma straszŃ ogromne gğazy i skağy, wyrastajŃce niemal 

prosto z ziemi. Ich dziwaczne ksztağty dla ludzi obdarzonych wyobraŦniŃ, mogŃ staĺ siň poŨywkŃ dla 

tworzenia bajkowych postaci.  

My jednak idziemy dalej ZielonŃ DrogŃ, by p·Ŧniej skrňciĺ w lewo w niespotykanie na tych 

terenach, prostŃ "WiecznoŜĺ". Ta niemal oŜmiokilometrowa trasa zdaje siň byĺ doŜĺ monotonnŃ. Niewiele 

jest widok·w, tylko od czasu do czasu moŨna ujrzeĺ Zieleniec po prawej stronie. Tutaj jednak najszybciej 

moŨna spotkaĺ dostojne jelenie, ğanie, sarny i dziki. TuŨ przy koŒcu trasy, za pierwszym na niej zakrňtem, 

po prawej stronie znajduje siň reprodukcja Kamiennego Chğopka, peğniŃcego rolň swoistego drogowskazu 

do niemieckiego Nesselgrudnd, a polskiego Pokrzywna. Niestety oryginağ podzieliğ los obelisku. Po prawej 

stronie znajduje siň kapliczka, przy odchodzŃcej od WiecznoŜci "ścieŨce Strachu".  

BňdŃc w tym miejscu warto p·jŜĺ okoğo 100 metr·w dalej i skrňciĺ w prawo w las. PowinniŜmy 

wejŜĺ na niewielkie wzg·rze, na kt·rym znajduje siň ociosany z jednej strony kamieŒ. Niestety nie udağo mi 

siň odszyfrowaĺ sğabo widocznych tu napis·w. Obelisk skierowany jest dokğadnie w stronň pobliskich 

Fort·w Wilhelma II. Te znajdujŃ siň po lewej stronie drogi. Ich ruiny trudno znaleŦĺ ale dla prawdziwego 

poszukiwacza nie powinno byĺ problem·w.  

Niedaleko stŃd znajduje siň Huta. Obecnie jest tu tylko jeden dom, niegdyŜ jednak to wğaŜnie tu 

produkowano najlepszej jakoŜci szkğo w Hrabstwie Kğodzkim. PoniŨej, zagubione w lasach, straszŃ 

pozostağoŜci po przedwojennych miejscowoŜciach. Jest to istny raj dla poszukiwaczy skarb·w. Na ruiny 

niekt·rych z nich trudno juŨ dzisiaj trafiĺ, ale sporo wyğania siň jeszcze z chaszczy.  

WiecznoŜĺ ğŃczy siň z DrogŃ Stanisğawa, lokalnie nazywanŃ WredŃ. NiŃ prowadzi Ũ·ğty szlak do 

Polanicy Zdroju. Przy niej teŨ znajduje siň gğaz z tablicŃ upamiňtniajŃcŃ jej budowniczego - Vrede'go. Przy 

skale warto skrňciĺ w lewo, w prawo nie radzň, bowiem moŨna spaŜĺ w przepaŜĺ, i wspiŃĺ siň na szczyt. 

Ten zwieŒczony jest innym gğazem w cağoŜci pokrytym odciŜniňtymi na nim muszlami. Tutaj, na szczycie 

skrawka ziemi, ograniczonego ğaŒcuchami g·r z prawej strony: Masywem śnieŨnika, potem: G·rami 

Zğotymi, Krowiarkami, G·rami Bardzkimi, Wzg·rzami Wğodzickimi i w koŒcu G·rami Stoğowymi, 
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czğowiek daleki jest od codziennych spraw. SzybujŃce jastrzňbie, tuŨ nad gğowami zdajŃ siň nie zwracaĺ 

uwagi na czğowieka.  

Na Drodze Stanisğawa sŃ wytyczone specjalne miejsca widokowe, gdzie moŨna odpoczŃĺ i 

podziwiaĺ widoki. Przy samej drodze wybija Ŧr·değko, kt·re nigdy nie zamarza. Woda w nim zawsze taka 

sama - lodowata. Po ğagodnym zejŜciu, tuŨ przed leŜnym parkingiem, po prawej stronie w lesie znajduje siň 

gr·b wspomnianego Vrede'go oraz odchodzŃce tuŨ za nim schodki na szczyt wzniesienia. Podobne 

budowane byğy na pobliskim wzg·rzu, ğŃczyğy siň z poprzecznŃ drogŃ leŜnŃ, kt·ra, a'propos biegğa do 

blokhauzu Pokrzywno. Obecnie, prowadzi tam inna trasa. Na parkingu przygotowane jest miejsce do 

dğuŨszego odpoczynku. Tutaj swobodnie moŨna rozpaliĺ ognisko, odpoczŃĺ, biwakowaĺ, co teŨ czňsto robiŃ 

turyŜci. StŃd do Polanicy Zdroju zostağo zaledwie cztery kilometry, a kilometr do Muzeum Misyjnego o.o. 

sercan·w. Nie byğa to kr·tka trasa, ale mamy nadziejň, Ũe ciekawa.  

 

JeŜli gdzieŜ po drodze spotkaliŜcie PaŒstwo takie kwiaty to byğa to tzw Ăkğodzka r·Ũaò (Peğnik 

europejski) Ziemia kğodzka jest obszarem wystňpowania najbardziej licznych populacji tej roŜliny w 

Polsce. Od przynajmniej 120 lat kwiat nosi lokalnŃ nazwň Ăkğodzka r·Ũa". Szczeg·lnie w G·rach Stoğowych 

na podmokğych ğŃkach peğnik europejski tworzy cağe ğany zğocistoŨ·ğtych kul 

 

 

A teraz czas na okolicň.  
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Wycieczki po okolicy. 

Polanica Zdr·j ze wzglňdu na centralne poğoŨenie w regionie, bogatŃ i zr·ŨnicowanŃ bazň noclegowŃ 

stanowi centrum turystyczne Ziemi Kğodzkiej i znakomitŃ bazň wypadowŃ do wielu ciekawych miejsc. Jest 

ich naprawdň cağe mn·stwo wiec ograniczamy siň do wedğug nas najciekawszych. StaraliŜmy siň je 

opisywaĺ od najbliŨszych do najdalszych. Na koŒcu naszego przewodnika znajdŃ PaŒstwo adresy, telefony, 

strony internetowe i wsp·ğrzňdne do nawigacji GPS.  
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Szczytna 

Niewielkie miasteczko oddalone okoğo 7 km. Od Polanicy. Znajduje siň tam huta szkğa gospodarczego i 

artystycznego. Najciekawszym jednak miejscem jest g·ra Szczytnik (589 m. n.p.m.). Na samej g·rze 

znajduje siň neogotycki zamek z XIX wieku, zbudowany na wz·r zamk·w Ŝredniowiecznych. Pierwotnie 

nazywağ siň Waldstein czyli ĂLeŜny kamieŒò. Obecnie jest to Dom Pomocy Spoğecznej. W pobliŨu zamku 

znajduje siň kamienna Droga KrzyŨowa z pğaskorzeŦbami z piaskowca. Najciekawszy jednak jest punkt 

widokowy koğo zamku. Widaĺ z niego cağŃ panoramň g·r i obniŨenia Dusznickiego. Dla tego widoku warto 

tam podjechaĺ. Warto teŨ w samej Szczytnej iŜĺ z dzieĺmi na plac zabaw, bo jest naprawdň duŨy i 

bezpieczny.  
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Duszniki Zdr·j.  

To kolejne na tych terenach uzdrowisko z parkiem zdrojowym, pijalniŃ. Sğynie teŨ z tego, Ũe czňsto 

koncertowağ tu i mieszkağ Fryderyk Chopin. Jednak przede wszystkim warto tu przyjechaĺ do jedynego w 

Polsce Muzeum Papiernictwa z pokazowŃ produkcjŃ papieru czerpanego. WciŃŨ funkcjonujŃ tu warsztaty 

gdzie moŨna wytworzyĺ samodzielnie papier czerpany. Sam budynek r·wnieŨ jest bardzo ciekawy ï 

zabytkowy mğyn papierniczy z 1605 roku. Papier czerpie siň tu juŨ od 400 lat, zaŜ lokalizacja obiektu nie 

jest oczywiŜcie przypadkowa - byğa ona uwarunkowana zapotrzebowaniem na czystŃ wodň, niezbňdnŃ do 

produkcji. Papier rňcznie czerpany wytwarzano w Dusznikach aŨ do poczŃtku XX w.  

 

Tymczasem inne papiernie juŨ w poğowie XIX w. zmodernizowağy produkcjň, instalujŃc maszyny 

papiernicze. W roku 1905 Karl Wiehr zaczŃğ r·wnieŨ maszynowo produkowaĺ papier i tekturň, lecz nie 

zdoğağ juŨ nadrobiĺ zap·Ŧnienia, aŨ wreszcie w roku 1937 mğyn zawiesiğ dziağalnoŜĺ ze wzglňdu na 

pogarszajŃcŃ siň sytuacjň finansowŃ. W roku 1939 cağy obiekt, stanowiŃcy zabytek techniki i architektury 

przemysğowej, przekazano miastu. JuŨ w·wczas ostatni wğaŜciciel wyraziğ Ũyczenie, by w papierni urzŃdziĺ 

muzeum techniki. ŧyczenia tego, zaŜwiadczonego teŨ w literaturze fachowej, dğugo nie moŨna byğo speğniĺ. 

Na przeszkodzie stanňğa wojna, w wyniku kt·rej ślŃsk wraz z ZiemiŃ KğodzkŃ znalazğ siň w granicach 

Polski. Inicjatywň podjŃğ w roku 1968 polski przemysğ papierniczy, urzŃdzajŃc w zabytkowym 

poniemieckim mğynie Muzeum Papiernictwa. Pierwsze eksponaty byğy skromne - byğy to wieszaki do 

suszenia tektury i kilka form czerpalnych z sitami Ũeberkowymi, z XIX w. Stopniowo kolekcja zaczňğa siň 

jednak wzbogacaĺ, szczeg·lnie o dawne urzŃdzenia pomiarowe do oceny jakoŜci papieru, kt·re moŨemy 

dziŜ podziwiaĺ w ramach stağej ekspozycji. Niezwykle cenne sŃ teŨ zachowane portrety wğaŜcicieli papierni. 

Podczas prac renowacyjnych, prowadzonych pod koniec lat szeŜĺdziesiŃtych, w pomieszczeniach drugiego 

piňtra odkryto malowidğa z wieku XVII i XIX. Namalowano je na drewnianej powierzchni Ŝcian i 

kasetonowego stropu. W latach 1987 - 89 zostağy one gruntownie odrestaurowane. Aby przywr·ciĺ papierni 

jej pierwotnŃ funkcjň, w roku 1971 wznowiono produkcjň rňcznie czerpanego papieru. 
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Papier ten wytwarza siň jak dotŃd na bazie celulozy, zaŜ zyski z jego sprzedaŨy dofinansowujŃ 

dziağalnoŜĺ plac·wki.  

 

Produkcja odbywa siň - jak dawniej - na parterze budynku mğyna. Znajduje siň tam holender do 

rozdrabniania celulozy, dwie kadzie czerpalne oraz prasy do odciskania. Czysta g·rska woda Bystrzycy 

Dusznickiej wciŃŨ gwarantuje wysokŃ jakoŜĺ papieru. W zaleŨnoŜci od zapotrzebowania produkowane sŃ 

papiery akwarelowe, rysunkowe, drukarskie i do pisania do formatu A2. Realizowane sŃ teŨ zam·wienia 

specjalne, jak na przykğad czerpanie papieru ze specjalnym znakiem wodnym wedğug projektu lub pomysğu 

klienta. Oferowane sŃ takŨe atrakcyjne papiery artystyczne, zdobione kwiatami i zioğami Ziemi Kğodzkiej. 

MoŨna dowiedzieĺ siň tam wielu ciekawych rzeczy np., Ũe w Polsce powstaje rocznie okoğo 2.8  mln. ton 

papieru, a statystyczny Polak zuŨywa ok. 100 kg papieru rocznie. Muzeum organizuje w ciŃgu roku 

nieodpğatne imprezy ï dzieŒ Dziecka (1-szy czerwca), świňto Papieru (poğowa lipca), Europejskie Dni 

Dziedzictwa (trzeci weekend wrzeŜnia). 

PopularnoŜĺ Dusznik Zdroju nierozerwalnie zwiŃzana jest z postaciŃ Fryderyka Chopina 3 sierpnia 

1826 r. przyjechağ do Dusznik, czňsto zapadajŃcy na zdrowiu szesnastoletni kompozytor. Z pobytem 

kompozytora w Dusznikach wiŃŨe siň jeszcze jedno wydarzenie. Ot·Ũ w czasie jego pobytu w uzdrowisku 

zmarğ ubogi sukiennik ï J·zef Schoora osierocajŃc czw·rkň dzieci. Wydarzenie to poruszyğo serca 

kuracjuszy, kt·rzy zorganizowali koncert dobroczynny na rzecz sierot. W koncercie wziŃğ udziağ Fryderyk 

Chopin, dajŃc tym samym sw·j pierwszy, zagraniczny recital. 

Na czeŜĺ artysty w 1897 r. postawiono obelisk z jego popiersiem oraz napisem w jňzyku ğaciŒskim 

nastňpujŃcej treŜci: ĂFryderykowi Chopinowi, kt·ry w Dusznikach w roku 1826 swŃ sztukŃ prawdziwŃ i 

wysokŃ kulturŃ szlachetny duszy charakter w zaraniu mğodoŜci okazağ, pomnik ten ku wiecznej rzeczy 

pamiňci za pozwoleniem wğadz miejskich Polak Polakowi wystawiğò.  

Opr·cz tego warto zobaczyĺ w Dusznikach pijalniň i park z kolorowŃ fontannŃ. 
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Kğodzko.  

Mimo, Ũe miasto postrzega siň jako biedne i doŜĺ zniszczone jest kilka budowli wartych zobaczenia. 

Jednym z nich jest KoŜci·ğ Wniebowziňcia NMP z fragmentami gotyckimi i bogatym wystrojem 

barokowym. Obok koŜcioğa warto zobaczyĺ: dawne Kolegium Jezuickie, gotycki most na Mğyn·wce z 

figurami z XVII i XVIII w., rynek staromiejski z kamienicami mieszczaŒskimi i neorenesansowym 

ratuszem z 1890 podziemnŃ trasň turystycznŃ im. TysiŃclecia PaŒstwa Polskiego. no i oczywiŜcie 

Twierdzň KğodzkŃ ï najcenniejszy kompleks obronny w Polsce z XVII i XVIII w. 

  

 

Latem majŃ miejsce Dni Twierdzy Kğodzkiej. TowarzyszŃ im jarmark forteczny, rekonstrukcje 

bitwy, biesiady, kino pod gwiazdami, bezpğatne zwiedzanie twierdzy i podziemi. 
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Zieleniec  

To znany w Polsce oŜrodek sport·w zimowych poğoŨony na stokach Serlicha (1025 m n.p.m.) i Zielonego 

Garbu (1026 m n.p.m.). Ze sğynnych osobistoŜci, kt·re odwiedziğy tň niewielkŃ osadň warto wymieniĺ Johna 

Quincy Adamsa, p·Ŧniejszego prezydenta Stan·w Zjednoczonych, kompozytora - Fryderyka Chopin oraz 

św. Edytň Stein. Wielkim propagatorem czynnego wypoczynku w ZieleŒcu byğ Heinrich R¿bartsch, kt·ry 

samodzielnie zbudowağ 16-metrowŃ wieŨň widokowŃ na szczycie Orlicy (1084 m n.p.m.) i 

najprawdopodobniej pierwszy na Ziemi Kğodzkiej pozostawiğ Ŝlady nart. (odsyğamy do przeczytania legendy 

umieszczonej w segregatorze). W ZieleŒcu panuje specyficzny mikroklimat (jedyny taki w Polsce) - 

zbliŨony do alpejskiego. Ze wzglňdu na szczeg·lny ukğad ciŜnieniowy mas powietrza, tutejszy mikroklimat 

wymusza na organizmie ludzkim zwiňkszenie produkcji czerwonych ciağek krwi, co w efekcie znacznie 

poprawia samopoczucie os·b nawet kilka dni przebywajŃcych w ZieleŒcu.  

 

P·ğnocne stoki ZieleŒca, doskonağe tereny narciarskie oraz duŨa iloŜĺ opad·w w okresie zimowym (1300 

mm w ciŃgu roku z czego 40% przypada na okres od listopada do marca) sprawiajŃ, Ũe Ŝnieg leŨy blisko 150 

dni. Zieleniec oferuje wiele wyciŃg·w. Dla lubiŃcych nocne jazdy przygotowane sŃ oŜwietlone stoki. Trasy 

zjazdowe ZieleŒca sŃ bardzo zr·Ũnicowane pod wzglňdem techniki jazdy: od bardzo ğatwych do bardzo 

trudnych. Dlatego kaŨdy znajdzie coŜ dla siebie. Dla os·b uprawiajŃcych frestyle na nartach lub 

snowboardzie Zieleniec oferuje snowpark oraz peğnowymiarowŃ rynnň (halfpipe). Trasy zjazdowe i wyciŃgi 

sŃ tak rozmieszczone, Ũe mamy moŨliwoŜĺ (nie ŜciŃgajŃc nart czy deski z n·g) przejechania z jednego koŒca 

ZieleŒca na drugi i z powrotem. 
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Wambierzyce.  

Jest to znana miejscowoŜĺ pielgrzymkowa, poniewaŨ to wğaŜnie tu znajduje siň Sanktuarium Matki 

BoŨej Wambierzyckiej Kr·lowej Rodzin. oraz renesansowo-barokowy koŜci·ğ nawiedzenia NMP 

wzniesiony w XII-XIII wieku, podniesiony przez papieŨa Piusa XI do godnoŜci bazyliki mniejszej. 

Wambierzyce nazywane sŃ takŨe dolnoŜlŃskŃ JerozolimŃ, a to za sprawŃ dawnego wğaŜciciela tych ziem ï 

Daniela von Osterberga, kt·ry po pielgrzymce do Ziemi świňtej postanowiğ upodobniĺ swoje ziemie do 

Ŝwiňtego miasta. 

 

Efekty jego dziağaŒ przetrwağy do naszych czas·w. Okolicznym wzg·rzom nadağ biblijne nazwy. Na 

terenie cağej wsi rozpoczŃğ teŨ budowň kaplic przypominajŃcych historiň Mňki PaŒskiej. 

 

To wğaŜnie w Wambierzycach znajduje siň Kalwaria - 

uwaŨana za najwiňkszŃ w Polsce. Skğada siň z 9 bram,150 

kapliczek nasğupowych i krzyŨy, poğoŨonych w obrňbie wsi i na 

okolicznych wzg·rzach.  
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Na stoku Kalwarii stoi ruchoma szopka, wykonana w XIX-XX wieku z 800 figurek (w tym 300 

ruchomych). 

 

KolejnŃ atrakcjŃ Wambierzyc jest Skansen w Wambierzycach (Mini Zoo) Skansen p. Mariana 

Garncarskiego Historia zbierania eksponat·w, kt·re moŨemy dzisiaj oglŃdaĺ w skansenie, siňga lat 60-

tych, kiedy to znalazğ w starej szopie kilka sztuk biağej broni. Potem zaczňğa siň praca w kopalni, a sporo 

pieniňdzy tam zarobionych wğaŜciciel przeznaczağ na zakup staroci u okolicznych mieszkaŒc·w. Tak 

nazbierağo siň tych sprzňt·w naprawdň sporo i dzisiaj moŨemy obejrzeĺ je w liczbie... no wğaŜnie, nawet sam 

gospodarz nie wie ile ich w tej chwili jest! 

   

Ekspozycja zostağa podzielona na kilkanaŜcie dziağ·w, wŜr·d kt·rych wyr·ŨniajŃ siň zbi·r Ũelazek, 

wystawa maszyn i urzŃdzeŒ rolniczych, wyposaŨenie domostw i warsztat·w, rzeŦby, wystawa minerağ·w, 

ekspozycja poŜwiňcona dawnemu szkolnictwu (zbi·r tarcz szkolnych jest naprawdň imponujŃcy), czy 

wreszcie rekonstrukcja chodnika g·rniczego. Niezmiernie ciekawy, zwğaszcza dla dzieci, jest zwierzyniec, 

w kt·rym zobaczyĺ moŨna jelenia, daniele, sarny, strusie, dzikie Ŝwinie, baŨanty, kozy i kolorowe ryby w 

oczkach wodnych. 
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Bystrzyca Kğodzka  

Sğynie gğ·wnie z mur·w obronnych. średniowieczne fortyfikacje miejskie z WieŨami: Bramy 

Wodnej, Bramy Kğodzkiej i RycerskŃ (RzeŦniczŃ) z XIV w. Opr·cz tego warto zwiedziĺ: muzeum 

filumenistyczne przedstawiajŃce historiň niecenia ognia, kolekcjň krzesiw, zapağek, zapalniczek oraz zbi·r 

etykiet zapağczanych. Na uwagň zasğugujŃ r·wnieŨ: kamienny prňgierz ,rynek z neorenesansowym ratuszem 

i mieszczaŒskimi kamienicami, kolumna wotywna Ŝw. Tr·jcy, KoŜci·ğ Ŝw. Michağa Archanioğa. 

W ŜwiŃtyni znajdujŃ siň cenne dzieğa sztuki, warto zobaczyĺ m.in. XIV-wiecznŃ gotyckŃ figurkň 

Matki Boskiej z DzieciŃtkiem stojŃcej na p·ğksiňŨycu i renesansowŃ kamiennŃ chrzcielnicň z 1577 r., a 

takŨe dwie barokowe rzeŦby: Ŝw. Jana Nepomucena i Ŝw. Franciszka Ksawerego, wykonane przez sğynnego 

rzeŦbiarza Michağa Klahra.  

W Bystrzycy znajduje siň r·wnieŨ Izba Pamiňci Rolnictwa Gmin Masywu śnieŨnika. 

Zebrane eksponaty to przede wszystkim narzňdzia i urzŃdzenia zwiŃzane z rolnictwem oraz bogata 

kolekcja uprzňŨy konnej. W starej stodole moŨna zobaczyĺ miňdzy innymi drewniane wozy, a takŨe bardzo 

ciekawŃ kolekcjň sprzňt·w gospodarstwa domowego. 
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Lewin Kğodzki .  

Jest to wieŜ na trasie Kğodzko - Kudowa-Zdr·j, w kt·rej moŨemy zwiedziĺ XVI wieczny koŜci·ğ 

Michağa Archanioğa, kamienne krzyŨe i figury świňtych. Przy wylocie drogi do Kudowy-Zdroju zwraca 

uwagň 27 metrowy, kamienny wiadukt kolejowy  z 1903 r. o dğugoŜci 120 m. Jest to miejsce, kt·re warto 

zwiedziĺ raczej przejazdem niŨ wybieraĺ siň tam specjalnie. 

 

Jark·w. (niedaleko Lewina Kğodzkiego) Warto tu zobaczyĺ jeden z dw·ch istniejŃcych w Polsce ogrod·w 

japoŒskich. EgzotycznŃ roŜlinnoŜĺ z kraju kwitnŃcej wiŜni zasadzili na swoim podw·rku ludzie dla kt·rych 

stağo siň to pasjŃ i postanowili udostňpniĺ ogr·d do zwiedzania, Pierwsze prace wğaŜciciele posesji 

rozpoczňli w roku 1980.Zmieniono uksztağtowanie terenu, wybudowano kaskady, zbiorniki wodne, uğoŨono 

kamienie, posadzono kilkaset roŜlin. Projekt zagospodarowania terenu i wszystkie prace wykonağ wğaŜciciel 

terenu Edward Majcher Przy wejŜciu jest puszka, aby wrzuciĺ co ğaska. 

 

http://www.stolowe.yoyo.pl/warto_zobaczyc.php?wz=6#klodzko
http://www.stolowe.yoyo.pl/warto_zobaczyc.php?wz=6
http://www.stolowe.yoyo.pl/warto_zobaczyc.php?wz=6
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Szczeliniec Wielki (919 m. n.p.m.)  

 

NajwyŨszy szczyt G·r Stoğowych znajdujŃcy siň na terenie Parku Narodowego. Jest najwiňkszŃ w 

Europie g·rŃ zbudowanŃ z niesfağdowanego piaskowca. Na wierzchoğek prowadzi ŜcieŨka po 665 stopniach, 

kt·rŃ zbudowağ oberŨysta z Karğowa Franz Pabel i major B. Von Rauch. WğaŜnie F. Pabel byğ tw·rcŃ trasy 

zwiedzania i autorem wiňkszoŜci nazw skağ. Szczeliniec stağ siň od koŒca XVIII w. atrakcjŃ turystycznŃ i 

odwiedzali go wybitni wňdrowcy (m. In. kr. Fryderyk Wilhelm II i Johann Wolfgang Goethe). Od 1813 r. 

Pabel peğniğ oficjalnie funkcjň przewodnika po szczycie i pobierağ opğatň za zwiedzanie. JuŨ w 1815 r. 

wzniesiono tu drewnianŃ altanň, a w 1846 r. ukoŒczono budowň schroniska, powiňkszonego w latach 1857-

59.  

Obecnie zwiedzanie SzczeliŒca Wielkiego jest pğatne i odbywa siň tylko po wyznaczonej trasie. 

Trasa turystyczna wiedzie od schroniska poprzez skalne labirynty, szczelinň Piekieğka, tarasy widokowe 

prowadzŃ obok skağ o niezwykğych ksztağtach i nazwach: Fotel Pradziada, WielbğŃd, Mamut (Mağpolud), 

Kwoka itp., Natomiast Szczeliniec Mağy jest niedostňpny dla turyst·w. Oba wierzchoğki leŨŃ w rezerwacie 

przyrody o powierzchni 50,25 ha. 

Tak jak pisaliŜmy wczeŜniej gğ·wnym punktem wypadowym na Szczeliniec jest wieŜ Karğ·w. BňdŃc 

na SzczeliŒcu warto zobaczyĺ znajdujŃcy siň u podn·Ũa Park Dinozaur·w. Na powierzchni 8300m2 

postawiono 30 figur odzwierciedlajŃcych prehistoryczne zwierzňta.  

 

http://www.stolowe.yoyo.pl/warto_zobaczyc.php
http://www.stolowe.yoyo.pl/warto_zobaczyc.php?wz=6#karlow
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Bğňdne Skağy. 

 

Zesp·ğ blok·w skalnych tworzŃcy malowniczy labirynt, Formy skalne majŃ r·Ũne wymyŜlne nazwy: 

Skalne Siodğo, Stoğowy Gğaz, Okrňt, Kasa, Kurza Stopka, Tunel, Skalna Brama.  Skağy powstağy jako 

wypiňtrzone dno dawnego morza. Powstağe bloki skalne na powierzchni 21,14 ha tworzŃ kilkusetmetrowŃ 

trasň turystycznŃ o niepowtarzalnym uroku, kt·rŃ zwiedzajŃc czňsto dosğownie przeciskamy siň pomiňdzy 

skağami wŃskimi szczelinami. WysokoŜĺ korytarzy waha siň w granicach 6-8 m, szerokoŜĺ jest r·Ũna - 

miejscami wynosi tylko kilkadziesiŃt centymetr·w. Nawet podczas deszczu przechodzi siň znaczny odcinek 

drogi pod skalnymi parasolami. Ta forma wietrzenia nie ma Ũadnego odpowiednika w Polsce. Rezerwat 

przyrody utworzono tu w 1957 r 

. 

Skalne grzyby  

Oryginalnie uksztağtowane kamienie znajdujŃ siň na wysokoŜci 

okoğo 680-700 metr·w n.p.m. i sŃ rozciŃgniňte nieregularnie na dğugoŜci 

okoğo 2 km. 

Najğatwiej dotrzeĺ Ũ·ğtym szlakiem od Batorowa.  

Opr·cz tych skalnych jesiennŃ porŃ zauwaŨymy mn·stwo 

grzyb·w prawdziwych. Kiedy bňdŃ nam wprost rzucağy w oczy i kusiğy 

brŃzowymi ğebkami ï pamiňtajmy, Ũe to park i straŨnicy teŨ mogŃ 

wyrosnŃĺ jak grzyby po deszczu. 

 

 

http://www.stolowe.yoyo.pl/warto_zobaczyc.php?wz=6#batorow


 

$ÏÍ 'ÏĢÃÉÎÎÙ Õ 3Ï×Ùȟ ÕÌȢ ,ÅĢÎÁ ρπȟ 0ÏÌÁÎÉÃÁ :ÄÒĕÊ υχ-320           www.usowy.pl         tel. +48748682001         tel. +48666891227   
 Strona 29 

 

  

Kudowa Zdr·j   

Miasto utworzone po II wojnie Ŝwiatowej. 

PoğoŨone jest w dolinie na pograniczu G·r Stoğowych i 

Pog·rza Orlickiego na wysokoŜci od 370 do 420 metr·w 

n.p.m. W samej Kudowie-Zdr·j warto zobaczyĺ kilka 

rzeczy. 

Najbardziej okazağym terenem  Kudowy-Zdroju 

jest Park zdrojowy, ze stawem zdrojowym oraz najwiňkszŃ na Dolnym ślŃsku pijalniŃ poğŃczonŃ z salŃ 

koncertowŃ. OzdobŃ Kudowskiego Parku w sezonie letnim sŃ okazağe palmy ustawione wzdğuŨ gğ·wnej 

alei, prowadzŃcej do Stawu Zdrojowego. W Parku Zdrojowym wznosi siň budynek Pijalni W·d 

Mineralnych. Jest to najwiňksza pijalnia na Dolnym ślŃsku. Wydaje siň w niej wody z trzech Ŧr·değ. 

Wnňtrze pijalni tworzy p·ğkolista rotunda o duŨych ğukowatych oknach, kt·re sŃ ozdobione obrazami 

wňgierskiego malarza Arpaga v. Molnara, przedstawiajŃcymi rozw·j uzdrowiska. 

Kolejnym ciekawym miejscem w Kudowie jest Muzeum Zabawek. Ogromne zamiğowanie, wielki 

szacunek do zabawek i ich historii spowodowağy, Ũe po wielu latach kolekcjonerskich poszukiwaŒ, pokaŦny 

zbi·r zabawek Marii i Mirosğawa OzieraŒskich stağ siň zalŃŨkiem tego muzeum. Zabawki sŃ wykonane z 

koŜci, drewna, gliny, brŃzu. Mağe miniaturki Ŝwiata dorosğych. CzňŜĺ wystawy tworzŃ zabawki 

wyprodukowane po roku 1945. Byĺ moŨe to wğaŜnie one bňdŃ w PaŒstwu budziğy najwiňcej wspomnieŒ i 

emocji. 

 

Oryginalnym pomysğem stworzonym w Kudowie stosunkowo niedawno bo w 2002 roku jest 

Muzeum ŧaby. Gğ·wnym zadaniem muzeum jest pokazanie pğaz·w jako przyjaznych dla Ŝrodowiska i 
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czğowieka. Muzeum jest to malutkie pomieszczenie z r·Ũnego rodzaju przedmiotami codziennego uŨytku, 

kt·re przypominajŃ Ũaby.  

Zgromadzone okazy sŃ z r·Ũnych zakŃtk·w Ŝwiata. ZnajdujŃ siň tu zbiory 3000 przer·Ũnych 

maskotek, przedmiot·w z wizerunkami Ũab lub o Ũabich ksztağtach, pochodzŃcych z 20 kraj·w Ŝwiata ze 

wszystkich kontynent·w.  

 

ťr·değko Maryji - W Zielonej Dolinie do kt·rej prowadzi niebieski szlak z Kudowy Zdr. znajduje 

siň urzekajŃca kapliczka z 1883 r. PoniŨej kaplicy wypğywa Ŧr·değko, kt·rego wody uwaŨane sŃ przez 

mieszkaŒc·w Kudowy Zdr. i kuracjuszy za lecznicze. W 1830 roku nadleŜniczym i myŜliwym okolicznych 

las·w byğ Ignacy Siegiel. Podczas codziennego obchodu tych teren·w znalazğ pod jodğŃ obraz, kt·ry 

przedstawiağ Matkň BoskŃ Siedmiu BoleŜci i umieŜciğ go na drzewie. 

Po tym wydarzeniu miağ sen by obrazek 

powiňkszyĺ, co teŨ uczyniğ. Jako gğňboki czciciel 

Matki Boskiej Bolesnej czňsto odwiedzağ to 

miejsce, i modliğ siň. Pewnego razu zauwaŨyğ pod 

drzewem wypğywajŃce Ŧr·değko. Od tego czasu 

ludzie znajdowali tu ochğodň. W 1832 roku 

nawiedziğa Sğone straszna choroba - cholera kt·ra 

pochğonňğa okoğo 40 ofiar. W czasie tej choroby 

mieszkaŒcy udali siň do tego miejsca na 

modlitwy, kt·re zostağy wysğuchane i zaraza 

ustŃpiğa. Z wdziňcznoŜci wierni postanowili rokrocznie w Ŝwiňto Tr·jcy świňtej pielgrzymowaĺ do tego 

miejsca. Od tego czasu nastŃpiğy teŨ liczne, cudowne uzdrowienia, szczeg·lnie chor·b oczu. W dow·d 

wdziňcznoŜci ludzie przynosili obrazki, kt·re wieszali na drzewach. W 1873 roku postanowiono las 

wykarczowaĺ. Ziňĺ Siegiela Alojs Elsner - ·wczesny soğtys Sğonego, uprosiğ w Urzňdzie Gminnym w 

Nachodzie, aby pozostağy te drzewa na kt·rych wisiağy obrazki. Po pewnym czasie Benedykt Seidel z 

Zakrza postanowiğ w tym miejscu zbudowaĺ mağŃ, drewnianŃ kaplicň, w kt·rej umieŜciğ wszystkie obrazki. 

SpoŜr·d wielu dowod·w wdziňcznoŜci znalazğa siň artystycznie wyrzeŦbiona w drzewie statua. Z biegiem 
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lat drewniana kaplica ulegğa zniszczeniu, dlatego gmina Sğone postanowiğa wybudowaĺ w tym miejscu 

kaplicň murowanŃ. W 1887 zostağa wybudowana kaplica. Zabrzmiağ teŨ dzwon w Zielonej Dolinie. Od 

wielu lat miejsce to jest odwiedzane zar·wno przez mieszkaŒc·w okolicznych miejscowoŜci jak r·wnieŨ 

kuracjuszy i turyst·w z cağej Polski i zagranicy. Dwa razy w roku w świňto Matki Boskiej Bolesnej i w 

świňto Tr·jcy PrzenajŜwiňtszej odprawiana jest tutaj msza Ŝwiňta. 

Jednak Kudowa Zdr·j to nie tylko skanseny znajdujŃ siň tu teŨ nowoczesne atrakcje. JednŃ z nich 

jest Aqua Park ĂWodny świat - nowoczesny kompleks pğywacki skğadajŃcy siň z basenu pğywackiego, 

basenu rekreacyjnego oraz brodzika dla dzieci ogrzewany energiŃ sğonecznŃ. Atrakcja jest zjeŨdŨalnia 

wodna (92 m), sauny, solarium, jacuzzi, gejzery, siğownia, aerobik, fitness club, restauracja, krňgielnia. 

 

DrugŃ nowŃ atrakcjŃ Kudowy jest Park Liniowy  Tor przeszk·d, zawieszony na dorodnych 

Ŝwierkach, na wysokoŜci od 6 do 12 metr·w nad ziemiŃ.21 platform poğŃczonych r·Ũnego rodzaju mostami 

linowymi, kt·rych pokonanie dostarcza bardzo wiele przyjemnoŜci jest na prawdň ŜwietnŃ zabawŃ, W skğad 

toru wchodzŃ miňdzy innymi dwa dğugie 50 metrowe przejazdy na linie (tzw. kolejki tyrolskie),mosty 

tybetaŒskie, wiszŃce belki i opony. DğugoŜĺ cağego toru to ponad 400m. 
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Czermna 

ZapisaliŜmy to zaraz po Kudowie bo praktycznie Czeremna to jakby jej czňŜĺ. 

Kaplica Czaszek w Czermnej Jedyne takie miejsce w Polsce. Kaplica czaszek zostağa zağoŨona w 1776 

roku. Jest to kaplica, kt·rej Ŝciany i sklepienie wyğoŨono szczŃtkami - ludzkimi, prawdziwymi czaszkami i 

koŜĺmi. Znajduje siň tutaj 3 tysiŃce czaszek, a dalsze 21 tysiňcy jest w krypcie pod kaplicŃ. Ta wielka liczba 

ludzkich koŜci i czaszek zostağa umieszczona w tej kaplicy celowo. 

Uczyniğ to Wacğaw Tomaszek, tamtejszy proboszcz, (z pochodzenia Czech) , czğowiek, kt·remu 

rozmyŜlanie nad ŜmierciŃ zajňğo prawie cağe Ũycie. Peğniğ on obowiŃzki duchownego przez czterdzieŜci lat, a 

ostatnie trzydzieŜci poŜwiňciğ tej niesamowitej kaplicy. Pomysğ zrodziğ siň byĺ moŨe przy zwiedzaniu przez 

niego katakumb w Rzymie. Wzorem m·gğ siň teŨ staĺ 

sğynny KoŜci·ğ Czaszek w miejscowoŜci Kutna Hora w 

Czechach. W roku 1775 ksiŃdz Wacğaw Tomaszek 

przebywağ w Rzymie. Tam doznağ wielkiego wstrzŃsu. 

Podczas zwiedzania katakumb pierwszych chrzeŜcijan 

przeraŨony widokiem otwartych ludzkich grob·w, 

szkielet·w, czaszek, podziemnych ciemnych korytarzy 

wzbudziğ w sobie wielkŃ refleksjň nad ostatecznŃ prawdŃ o 

czğowieku - o Ŝmierci. Przepeğniony tym wraŨeniem 

powr·ciğ do Czermnej i tam wydarzyğo siň cos jeszcze 

bardziej niesamowitego.  

Pewnego dnia ksiŃdz Tomaszek zauwaŨyğ, jak psy 

rozdrapujŃ ziemiň koğo starej dzwonnicy przy koŜcielnej. W 

ziemi zaczňğy ukazywaĺ siň ludzkie czaszki i koŜci. 

Wezwağ wiňc grabarza J. Langera i koŜcielnego J. Schmidta 

i razem zaczňli wydobywaĺ znajdujŃce siň pğytko pod 

ziemiŃ szczŃtki. Nie spodziewali siň, Ũe natrafiŃ aŨ na kilkadziesiŃt tysiňcy ludzkich koŜci. Byğy to koŜci 

ofiar wojen na Ziemi Kğodzkiej, prawdopodobnie z czas·w wojny trzydziestoletniej (1618-1648), prusko-

austriackiej i szerzŃcych siň po niej epidemiach cholery w 1680 roku oraz prawdopodobnie z wojny 

siedmioletniej (1756-1763). KsiŃdz Tomaszek postanowiğ wydobyĺ wszystkie szczŃtki. Poleciğ grabarzowi i 

koŜcielnemu oczyŜciĺ, wybieliĺ koŜci wraz z czaszkami i zgromadziĺ w kaplicy. Prace rozpoczňto w 1776 

roku. Wybudowano kaplicň i przez nastňpne 18 lat ks. Tomaszek przy pomocy grabarza Langera zbierağ w 

rejonie Kudowy, Dusznik i Polanicy ludzkie szczŃtki. WyğoŨono Ŝciany koŜĺmi i czaszkami, pokryto nawet 

nimi sufit. Umieszczono w kaplicy oğtarz z figurŃ Chrystusa na krzyŨu - najwiňkszego symbolu Ŝmierci. 

Ponadto ustawiono figury dw·ch anioğ·w. Prace w kaplicy trwağy do 1804 roku. Zgromadzono okoğo 24 tys. 

ludzkich czaszek i piszczeli. Wystr·j kaplicy stanowi okoğo 3 tys. czaszek, reszta jest zgromadzona w 
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podziemiu, uğoŨona na wysokoŜĺ 2 metr·w. Przejňci tym spotkaniem z przemijalnoŜciŃ Ŝwiata i Ŝmierci - 

ksiŃdz Tomaszek i grabarz Langer - postanowili, aby ich poŜmiertne szczŃtki r·wnieŨ spoczňğy w kaplicy. 

Tak siň stağo. 

Ze wzglňdu na szacunek do szczŃtk·w nie robi siň tam raczej zdjňĺ. WejŜcie z dzieĺmi poniŨej 5 

roku poddajemy pod rozwagň. Dobrze, Ũe poznajŃ historiň i wiedzŃ, Ũe Ŝwiat nie zawsze jest r·Ũowy, ale nie 

wszystkie sŃ na to gotowe za mğodu.  

R·wnieŨ  w Czermnej, przy ul. KoŜciuszki 101 znajduje siň stara sudecka chağupa. MieŜci siň tam, w 

oryginalnej izbie mieszkalnej, ruchoma szopka. Budowağ ja przez okoğo 20 lat Franciszek Stephan, 

pochodzenia czeskiego, dziadek mieszkajŃcej w tym domu rodziny. JuŨ od wczesnej mğodoŜci zdradzağ 

zamiğowanie do rzeŦbiarstwa i muzyki. Gdy miağ 15 lat zaczŃğ wykonywaĺ szopkň z drewna lipowego za 

pomocŃ scyzoryka. Pracowağ dorywczo, a na swojŃ pasjň wykorzystywağ kaŨdŃ wolnŃ chwilň i zimowe 

wieczory, dopiero po 20 latach Ũmudnej i precyzyjnej pracy tj. w 1924 r. osiŃgnŃğ zamierzony cel, zbudowağ 

szopkň.  Wykonağ 250 figurek, kt·re byğy poruszane rňcznie. Dopiero w 1927 roku po podğŃczeniu prŃdu 

szopka zostağa uruchomiona elektrycznie. Franciszek Stephan chcŃc wzbogaciĺ swojŃ pracň rozpoczŃğ w 

1930 r. budowň organ·w, kt·re zakoŒczyğ w 1938 roku. Organy wykonane sŃ r·wnieŨ z drzewa i posiadajŃ 

270 gğos·w, czyli piszczağek oraz 10 rejestr·w. Pan Franciszek wykonağ szopkň wyğŃcznie dla siebie. 

PoczŃtkowo odwiedzali jŃ jedynie sŃsiedzi oraz nieliczni goŜcie przyjezdni. Gdy w 1953r. Pan Franciszek 

zmarğ, przeŨywszy 72 lata, rodzina postanowiğa wspaniağomyŜlnie udostňpniĺ jednŃ z izb, aby kaŨdy m·gğ 

zobaczyĺ, co moŨna osiŃgnŃĺ wytrwağŃ pracŃ. W chwili obecnej ruchoma szopka jest zwiedzana przez 

turyst·w z cağego Ŝwiata  

Szlak GinŃcych Zawod·w - I zn·w w mağej Czeremnej w gospodarstwie p. Bogusğawa 

GorczyŒskiego - (200 m. od Kaplicy Czaszek) moŨna zapoznaĺ siň z ginŃcymi zawodami: garncarstwem, 

mğynarstwem i kowalstwem. KaŨdy z goŜci ma moŨliwoŜĺ wykonania wğasnorňcznego dzieğa.  

 

AtrakcjŃ jest mini ZOO: strusie jedzŃce z rňki, kilkanaŜcie gatunk·w 

baŨant·w, kurki i koguty ozdobne oraz pawie. MoŨna takŨe 

degustowaĺ prawdziwy wiejski chleb w cieniu zabytkowego, 

drewnianego wiatraka. 



 

$ÏÍ 'ÏĢÃÉÎÎÙ Õ 3Ï×Ùȟ ÕÌȢ ,ÅĢÎÁ ρπȟ 0ÏÌÁÎÉÃÁ :ÄÒĕÊ υχ-320           www.usowy.pl         tel. +48748682001         tel. +48666891227   
 Strona 34 

 

PstrŃŨna.  

Kilka kilometr·w od Kudowy Zdr·j znajduje siň wieŜ PstrŃŨna a w niej Muzeum Kultury Ludowej . 

Panuje tam atmosfera starej polskiej wsi. Tworzy to swoisty skansen gdzie prezentowane sŃ obiekty ludowej 

kultury architektury Sudeckiej (budynki mieszkalne, dzwonnica, zajazd, kuŦnia wraz z wyposaŨeniem w 

sprzňty i narzňdzia).W lecie organizowane sŃ tutaj pikniki, podczas kt·rych moŨna degustowaĺ m.in. 

ziemniaki z ogniska, pieczony chleb ze smalcem, bigos.. 

 

 

PstrŃŨna sğynie r·wnieŨ z wielu ğowisk. Szczeg·lnie karpi.  
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Zğoty Stok  

Mağa miejscowoŜĺ, w kt·rej na uwagň zasğugujŃ dwie rzeczy. Pierwsza to - kopalnia zğota gdzie 

moŨliwe jest zwiedzanie sztolni, pğukanie Ăzğotaò, zwiedzanie muzeum minerağ·w, strzelanie z ğuku, 

zwiedzanie sztolni Gertruda, sztolni Czarnej ï jedynej w Polsce z podziemnym wodospadem (dğugoŜĺ 8 m) 

przejazd podziemnym pomaraŒczowym tramwajem. Podobnie jak w jaskiniach zalecamy zabraĺ ciepğe 

ubranie (temperatura nie przekracza 7 stopni).  

DrugŃ ciekawŃ rzeczŃ w Zğotym Stoku jest Park Linowy. Uczestnicy samodzielnie pokonujŃ przygotowanŃ 

trasň. StopieŒ trudnoŜci poszczeg·lnych odcink·w jest zr·Ũnicowany, od bardzo ğatwego i stopniowo 

wzrasta. Instalacje zbyt trudne moŨna pominŃĺ. W Parku wydzielona zostağa specjalna trasa dla dzieci 

(minimalny wzrost dziecka 140 cm z rňkami uniesionymi do g·ry) . 

 

KaŨdy znajdzie tu dla siebie coŜ na miarň swoich siğ i moŨliwoŜci. Osoby korzystajŃce z atrakcji Parku 

otrzymujŃ sprzňt wyposaŨenia indywidualnego i przechodzŃ obowiŃzkowe szkolenie w zakresie poruszania 

siň po trasie. W trakcie przechodzenia po instalacjach kaŨdy z uczestnik·w wpiňty jest do specjalnej liny 

(zwanej "liniŃ Ũycia"), gwarantujŃcej unikniňcie upadku z wysokoŜci. Instruktorzy nadzorujŃ 

przemieszczanie siň uczestnik·w na trasach i w razie potrzeby zawsze sğuŨŃ pomocŃ. 

 

 

 


