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WitamyGe&€bdiu nasz.

Ni e |jest naszym celem stworzenie Kkolejnego

skr-ci e chcielibySmy przedstawil Ci cCo i nter
opi sywanych miejsc i wciNU towarzyszy nam wr aUe
Tobi e i sobie r-wnieU, Uyczymy aby$S wci NO tu
nabierag si§g aby zmagal sifn z codziennoSci N. KI
Wszel kie uwagi, zaobserwowane zmiany | uzbajnNce
prosimy przesgal na adres internetowy sowa. Kking

tyczymy mi gego

Rodzina Sow:-: w.
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T r o qfawdziwej historii.

Pierwsze wzmiankb osadzi epo&z Nt @ak dédias izl wkuj Pak a,n
otaczagy | N ghistelt 2mPyczgwabo wj No Hewideko) . Osac
znanego SI Nskiego rodu rycer gykdwaliqazamka 8zczérbaa¥ib i t
w. Polanica staga w pogowi 4494 § a sznmwaSrcg No srtoadtzniin y
Sigmund Seidlitz von Lazan n(olSasia\n)Hein rtysa ac zSit &ir sw

ksincia zinbickiego, pierwszego hrabiego kgod:
Kgodzka. Druga poJjowa wsi, obejmuj Nca r -ZwaasenU 2
cagotSdga kr -l ewszczyznN.

W 1538 r . obejmujNc 6 gospodarstw i mgyn, Z0s

Ullersdorfa przez miast& § 0 d,z kjoako uposaUeniis6dhapsgpotaym. k
powstago nowe osiedle Nowa Polanica (zw. Neuhei

zacaniazogwal StarN (Altheide).

Ok o g o r o kpierwdzé iafGrmasjeNngematistnieniatu ¥ r - de § mitme rdajlan ytcel
nazywane ATFr . dgami ropucho, poniewalU czhisto zna
nic nie przeczuwaj Nc i na skutek wysoki ej wWooni

Wo dy n izaembykogzystywane lecanzo.

Podczas wojny 3@etniej Pol ani ca zostaga zniszczPmar iUnsy
zawirowaniach historycznychzeii S | Pol anicy trafiOkaz wdgda iPelanity j &
pozytywne.Jezuici adbali o jejrozbud wii  d | a k u rraag jNmmsy2§Wil w. dVale4rreo k u  wii

stanowi ga nadal wsp- gwgasnod&dd rokeelZzésimt atva i osa pj t
wgaScicieli: zakon jezuit - wNiestetgwrokt 1d73zois t radd o zw
zakon jezuicki, co przystopowago znacznie rozw-

Wyra¥niejszy rozw- j datuje sin dopiero od X
kgodzki Joseph Grol ms &agmicrycvha gw - jwe dinmazwa¥ r p iodg @i
jegoimienid . On twzmi wag elom zdgajzownk(idrewmimaeai § o
W-wczas teU w Polanicy istniaga juU szlifierni
|l eSnicz-wka. Kolejni iwd@d$cincoiveel,e nuurzepronadiikhadaaiaw ze
w-d maheych, zaadaptowali dw-r pojezuicki na do

Polanicaz ac s my m, Ue ma wodnin skutecznN pri88ci wk
zdr -j wraz z pr zywreogcjQypmvz &t meyrsegnoanie cn aWeyngz e | Ho f f
postawi g dom inspektora zdroju i inne urzNdzeni

Od tego momentu datuje sifn oUywi oowskarVowyakuj F
stara® nowego wJaSciciela powstag rozlegdy par
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http://pl.wikipedia.org/wiki/1347
http://pl.wikipedia.org/wiki/1494
http://pl.wikipedia.org/wiki/1538
http://pl.wikipedia.org/wiki/K%C5%82odzko
http://pl.wikipedia.org/wiki/1556
http://pl.wikipedia.org/wiki/1747
http://pl.wikipedia.org/wiki/1765
http://pl.wikipedia.org/wiki/1773
http://pl.wikipedia.org/wiki/1873
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wroc%C5%82aw

Zactzéi wykorzystywalh ormidweijsy.owRo zdjodai mineralbejztee | Fkr o vd
"Jerzy" i Wjrokyl89@dyospyrgokwiadzono | inin kol ej owjszecze K
wi n k srazwojuazdrowiska.

Na sptnly wQ @&anGoi ek, przeprowadzi §J odwierty poz

Wielka Pieniawaoraz GoplanaTow § a niPeol ani cy pochodzi sgynma w
1904 r ok u mi ej scowoSI nabyga sp:- gka pod p aase@ow 0 C
(wgaSciciela browaru we Wrocgawiu), kt-ra w bar

gg- wpoprzmzudanélk . anBipowodowagdo to gwagtowny napgy)
Pol anicy, kt-ra =zatr ading ano kEunogtgmsokcharaktehystyczadi wikowaq S
pensjonatowej zabudowie.

Na poczNtku | wojny Swiatowej uzdr owi sko zan
j u 01916 r. wznowionod z i a § adroju.cSBejalniedla polskich kuracjuszy, w 1915 r. wydano
przewodn pokskinwZ jwiaUni ej szych inwestycj.i okr aosvyi m
teatr zdrgowy, n o we  §,adawnye tedtri zamieniono na kasyno, zmodernizowano i rozbudowano
urzNdzenia lecznicze oraz rozleggy park. W ty
narciar skN.

W czasie drugiej wajngr Swi 8k @mwevgmsRomgre sahaona

Zzamieniono na szpitale wojskowe. W miejsce Kkul
woj ny, 16 dgzemwdal945r o k u przybyl. pier wsi pol scy ur z
Pus zc zZyk -y , nat omi ast stacja kolejowa nosi ga

wieloznacznej niemieckiej nazwy Heide i stosowano je do méub roku, kiedy toPolska Komisja

Nazewnictwaz mi eni ga cjae Znda -Hol ani

WczeSniejsze nazwy spotykane w publikacjact
Heidaw, Heide, Dorf Heydow, Zur Heydaw, Heyden,Alt Heyde, Alted Neueheide ,Alt Heide, Alteheide,
Bad Al tehei de, Puszczyk: - woddam-ijc,a RPWugzgzykowo a

Pd ani ca ot r zy ma g derwgzymabum@nistrenin e jzolsitea.y Kazi @i er
poni ewaU na tym terenie nie prowadz panavniekzaica Fiac
przyj mowal pollsktiak jkeistacdasdzi.S.

W 1998 r. Pol anica Zdr - j zostaga cifnUOko doS
Zi emi Kgodzkiej . Uszkodzeniu ulegga droga §Ncz
linia kolejowa w kierunku Kudowy Zdroju.

Dzi nki dul®mwarmiamnmi eszka® -w udago sipiez sz

pow- d¥. i MaetnNSyiwlhy r ozweh, uaniptegizddjadeptaka i packa.n y

Naprawdn wierzymy, Ue dzi S jest to miasteczk
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Woda_mineralna
http://pl.wikipedia.org/wiki/1890
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wielka_Pieniawa&action=edit
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Goplana&action=edit
http://pl.wikipedia.org/wiki/1904
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uzdrowisko
http://pl.wikipedia.org/wiki/1915
http://pl.wikipedia.org/wiki/16_czerwca
http://pl.wikipedia.org/wiki/1945
http://pl.wikipedia.org/wiki/1946
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Polska_Komisja_Nazewnictwa&action=edit
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Polska_Komisja_Nazewnictwa&action=edit

Plan_Polanicy Zdr - |
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Polanica dla tych co | ubi N

Jestgdziew Hoani cy spacerowaiMSli opderwwieskaWN ot ac

starych drzew i egzoltyrawych &z aleiwmagmli,cy @ e@®ai d

(o obwodzie 12@m)iwielupomni k- w. przyrody

Park zamujgp owi er zchnin 13 ha 1 wpisany | m®<Lbecniko r
park skgada sifn z pifnciu cznSci: Park Central n\y
nazywany Charl otten Par k), Park Szachowy i Par k

Park Centralny (jako wydzielony fragment Starego Parku Zdweego)

Gg-wnym wej Sciem do par ku j est Zzabyt kowa br a

pozostagoSci N pr zedDwopteankne gd Ngngireod zé fii aacd Pi j ¢
Mickiewicca W al t ance w parku jest adjtankagazi efrbazgab

wodnin. Przy senatorium jest teU kula, kt-ra zaci
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W parku Centralnym znajduj ePijamiaiw:- d nenj dejal syah &

zostaga w 1911 r

Budowla mieSci pijalnin w-d mineralnych, haln s
Z pij al niTéatr Zdo®wyaod usker omnej , kl asycyzuj Ncej b
wej Sciowym w stylu toska@kim od ul. Par kowe |

wej Sci em d aabytkewa lbbramajs&sti aduj Nca z Teatrem Zdr oj

przedwojennego ogrodzenia.

-

Z pijalni moUemy skierowal sifn gg-wnN alejN

sanatorium AWiel ka Pieniawao, gdwi kekznnacgyushe

1044

|
| v
i 10 S L T AR

I I

AT 1

Na wprost sanatorium AWi elka Pieniawaodo -try
cagodobowy i pokazowy. O zmierzchu podSwietl ana
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muzyki i oSwietlenia &igusgko$Slyskaj Meer zw7 260 i
l etnim od 1 maj aWideczpoarfdezi pokakyw cieszN sifn o
radzimy wybrai sifdn trochn wczeSniej, Ueby zaj

szachowegm a wpr o s t WiekéejPfaiawp. d o

Park LeSny

Wat o teU odwi edoiblej paek dwidedeki sk avastdkidci
sudeckich i pomni k przedstawi aj Ncy , diategod € wiPod ain
uwaUana | est za kolebkn polskiego przewodni ct’
zl odowac e CE. Rze¥Tba nied¥wiedzia polarnego stoli

skandynawskiego na Zi emj

- KJ aldbbkniee jmi ejJecd¢ stpa

moUe dl atego mi S stag mbol em Pol anicy.

Park Szachowy

Swoj N nazwaozzaywdizSdicz szachamonadB&i tul ajt , | @d
turniej zachowy im. Akiby RubinsteindOpr - cz szach-zwmiwnpaj Noaj éaothar
szczeg-lnie podoba sifn dziecddbmpriziesk dlewadl wg e
jeszcze jedna duUa f ont aNan as gmefijk ng -er zpeo dpSawri keut | jaen
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ParkJ - zef a.

Charakterystyczne dla parku J-zefa sN podS$S
strojach z epoki (para na trawi e, pani Z piestk

Rubinsteina, dr. J-zefa Matuszewskiego)

Park to jednak przede wszystkim przyroddo Urttas pot k al : wi ewi - r Ki p
rodzi me gatunki ptak-w takieycgank: dkyp sigji efoke,r

synogarlice tureckiesiniaki. Tyle o parku.
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W Polanicyjestr - wngreudht owni e przebudowany, deptakaaylet
ulica Zdrojowa.De pt ak cizNghu & psriziepwjy waj Nc e jnielezpearejzepir a w
Bystrzycy Dusznickifj Na budynkach c¢i Nmga Nzoglaic =yiin dvakdiNgd Us ir
ostatniej powodzi (1998 r.)

Nad deptaki etdagko®bjcéoga p.w. Wniebowzidncia N
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W pobliUOu koScioga znaj duj ewzmesidnypm azjeszt ajreszzuyi
dw- r , obecni e Zak gzed Wy cbhuodwanwkcuz ys tdalnao wi Ncym ki e

o

dworu znajduje sifn znany w kraju i na Swiecie S

Ni e |est to jedyny o0Srodek oswivsdkruz oingt ntivej
kardiologiczny, gastrologiczny i kardi ol ogi czn:
Zespole Uzdrowi sk KJjodzkich (do kt-rego nal eUN
przede wszystkim dlatego Ue §gagodny, podg: - rski k1 i mat or az
doskonage warunki do wypoczynku, |l eczenia chor
zwal czania nagWMMpuypalke m & stoyptoonni w. spmrczyejge d ma gy

wszystkim na |l eczenie Uyczymy duUo zdrowi a.

Udaj Nc sifn w kierunku dworca kolejowego, d ¢
Kr -1 oweji dPNmtkj@ pu.dr ogows k az amo Muzeurd isyjno- Btoopgrafitznego,
prowadzonego przez zgromadzenie misyjnerytus RexX"Mu z eum o0j ¢ - w S eksmomaty z w

Afryki, Oceni.i i Amer yki Pogudni owej zebrane po

Ze stoku nad kl as ptrazreom ik oy p ov$ adio&kr anas i Mas y\
powrotnej moUna wst Mpidiw.doAnk o$diegipa pfaicdhjomdizie '\
wieku.

Warto teU odwiedzil Hutn szk@ga artystyczneg

$1 Nskuasmae wczyzmdUjakz pwavst aj N szklane cuda o
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Wart o z wiPdaniayy |

- Park Zdrojowy

-Hut n sz k §(al. WojBka Pdiskieagm58a

-Pij aN- i n

- Nowy Dom Zdrojowy czyliSasn at or i um AWi el ka Pieni awao
-Magy Dom zdrojowy (Zowpwayle)t eU Zi mowy m

- Etnograficzne Muzeum Misyinena Soko g:- wc e)

-Br amn z a(dbgkttelata)v N

-Kol orowN fontannh

-AG-ralkno letni tor saneczkowy

-Kapliczkn przydroUnN Sw. Wawr zy EealicZdrofowegiu r N

Mickiewicza)

-KoSaoWn-igebowwMPicwraaz z obrazem Mat Ki Boski e] r
-rze¥bn nied¥fwiedzia polarnego

- sanatorium kardiologiczne

-Stary Teatr Zdrojowy (dzisiejszy klub ACol o
- Teatr Zdrojowy imMi eczysgawy Lwikli Eskiej

-kami enny moSzy@ (ma BystrzycN DusznickN)

Warto uczestniczyl w |icznych i mprezach muzycz

teatralnychsportowych.
Wartot u byl o kaUdej porze roku.

Wartot u po prostu pobyl.
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Polanica dla tych co lubi N duUo chodzil

Nad PolanicN Zdrojem g-ruje p-gnocna cznSi G
Kotliny Kgod zdeasanjip,odaelj Stce o modJ@ wydawal si mie.do S
Trasy prowadalNawg Usaegor v t eqs Nc zdiaSgcoid nge- rw spzocdzeyjt
naj pinkniejszych widok-w ni emal w cagych Sudet :

ugoUonych na poddoUu gneswojwhN mod migaumprkoSvoyimN zia s &

wralUe@® Te, sN r-Une w zaleUnoSci od miejsca. |
przej Si, wychodz \Dpis tej traByjésmap ¢ Yy Zddmy unakomici e
okadlicy.

Z uzdrowiska w G-ry Bystrzyckie prowadzN dw
bndNcej dzielnicN Polanicy Zdroju, z Pokrzywner
bridNcym jednoczeSnie grani aNcgmizdy - Bys St Ngc a oK

wi doki na Polanicn Zdr - j i G- ry Stogowe. Po dr
n.p.m).

St Nd warto skrficil w prawo, zgodnie ze szl al
Kamienre | G-ry. Jednak nie Zieleniec jest celem na
dr - g, skrncil w | ewo zgodni e ze szl aki em, na
mal owni czy mi d o mk a mi Pokrzywnasaymdw Rolamiyewni a
harc- wkN) a przeka¥*Tni kiem telewizyjnym, tulU ze
"Granica ZJego". Wi NUe sifn on bezpoSrednio z Uy
doSi okrutudeaej $8mieerdmaiwaal udzi om spokoju. Zgodn
zaklinago jego duszfi w krngu aby juU wincej ni

wiic mijajNc kamie® wchodzimy do Krainy Z§ego.

TuU za ostatniwejdosniernoni Qg prazasi e WwWojny,

znajdowaga s{ni ewimal alaHintylcehr apot wi er dPaj Woyoh et

doszczntnie rozebrana, a budul ec wykorzystaay
budynkami, a nawet cagymi kol oni ami na tych ter
w | ewo. Wy prowadzi ona nas na i-metrpwa lpienSwaykamiconk t .

Sciana. Gdy wejdziemy wUdjasoka(peodeijrd,zi @enycdoSir

natury, a r Nk czgowi ek a. Poukgadane symetrycz
Pokrzywno, zbudowanym w 1790 roku w ramach oc
Bystrzyckimi. Blokhaa z bygd tyl ko jednym z wielu i naj mni

systemie obronnym. Tut aj mi eSci go sin zal edwi e
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DoSi tajemnicze i zagadkowe wydajN sifi szcz
|l esie. JedngadnMii Skitediytlnio w jakich okolicznoSc

poszukiwaczy skarb-w, kt-rzy po prostu rozbild]i

Na szczyt blokhauzu moUna wejSi swobodnie
znajduj N si felpioziosttaljloiSca umami Atni aj Nca " wysok
przed mySIiwymi. l nna wersja m- wi O weteranie
skagy i przeUyg.

KamiennN G-ri zostawili Smy yni emmoddnza tdyg S,i 2 aw
krawndzi ur wi ska. Tut aj , ni by rozrzucone rfAakN ¢
prosto z ziemi. lch dziwaczne ksztagty dla | u
tworzenia bajkowgh postaci.

My jednak idziemy dalej ZielonN DrogN, by
terenach, prostN "WiecznoSi". Ta niemal oSmi oki
j est widok:  w, tyl ko od ieterea pouprawep stranie. & staj jedmei Dajszaybciaj
moUna spotkal dostojne jelenie, gani e, sarny i

po prawej stronie znajduje sin reprodukcj &azKam
do niemieckiego Nesselgrudnd, a polskiego Pokr z

stronie znajduje sin Waeptiteg&ae Upe z9t machw'd.z Nc e

BAidNc w tym miejscu warto p:j 8 pokaonpoo wl 0l0a sn
wej SI na niewielkie wzg-rze, na &mi HfFemszaay dunj e
sii odszyfrowal sgabo widocznych tu napis- w. (
Fort-w Wilhebhmduj N. sTé po | ewe]j stronie drogi

poszukiwacza nie powinno byl problem- w.

Ni edal eko stNd znajduje sifn Hut a. Obecni e |

produkowano naj | ewppsHrab sjtanki 0eS c K § osdzzkkgi om . Poni Uej

pozostagoSci po przedwojennych miejscowoSciach
niekt-rych z nich trudno juUO dzisiaj trafil, al
Wieczn8i g§Nczy sifi z DrogN Stanisgawa, | okalni

Pol anicy Zdroj u. Przy ni ej teU znaj du{Vedego. Brzyg §
skale warto skrniacil w | ewo, a8l pwawo zepaStadznw
Ten zwie@E zony jest innym gdgazem w cagoSci pok
skrawka zi emi, ograniczonego §a@muichamplodgem: zGC

Zgotymi, KGowamr k 8mir, dz ki mi , Wz g-r zami Wgodzi clk
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czgowi ek dal eki j est od codziennych spraw. Szy

uwagi na czgowi eka.

Na Drodze Stani sgawa sN wytycdonine mepErca alomn
podziwial widoki . Przy samej drodze wybija Fr -
samal odowata. Po Jagodnym zejSciu, tuU przed 1| eft
gr-b wspomni aoceap Ydededgbce tuU za nim schod
budowane bygdy na pobliskim wzg-rzu, §gNczygdy si
blokhauzu Pokrzywno. Obecnie, prowadzi tam inna trasa. Na parkingu przygotowane jesé rdeejs
dguUszego odpoczynku. Tutaj swobodnie moUna roz
turySci. StNd do Polanicy Zdroju zostago zal ed

sercadn-ew.byga to kry- tnkaa ztireg gig, Ual e im&kmwa.

JeSli gdzieS po drodze spotkali Scie P@aREsdmio
europejski) Zi emi a kgodzka |jest obszarem wystnpowani
Polsce. Od przynajmniej 120 latwi at nosi | okal nN nazwn AkgJodzka

na podmokgych §gNkach pedgni k europejski tworzy c

A teraz czas na okolicn.
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Wycieczki po okolicy.

Polanica Zdr-j ze wzgl nduenabogrtmMalinerp dio @
stanowicemtum turystyczne Zi emi Kgodzki ej I znalkstmi t
ich naprawdn cagdge mn-stwo wiec ogra8iaraimiySmy
opi sywali Usdz ycahj WloNamakad@t¢ s zyahzegaj dNz & a cHelafdamp a a

strony internetowe GPSwsp:-grzndne do nawigacj i
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Szczytna

Ni ewi el kie miasteczko oddadajncujoek oggion 7t aknm. h uttda
artystycznego. Najciekawszym jednak miejscem |j
znajduje sifn neogotycki zamek z XI X wieku, zbu
nazywag eim &WayldistALeSny kami e@® . Obecnie jest

~

znajduje sifn kamienna Droga KrzyUowa z pgaskor
wi dokowy kogo zamku. Widal 2z ni ego.DatgoNdgkawado a r
tam podWyaercthcaiteU w samej Szczytnej iSi z dzie

bezpieczny.
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Duszni ki Zdr - j

To kolejne na tych terenach uzdrowisko z pal
koncertowag tu i mi eszkag Fryderyk Chopin. Jed
PolsceMuzeum Papiernictwaz p ok az o wN p rcozdeurkpcg nNe gooa.p i WariuNU f un
gdzie moUna wytworzyl samodzielnie papier Tdczer
zabyt kowy mdgyn papFaeprineirc zcyz ezr pliee0 5s irfio ktuu. j uU od
j est decpmzypadkoc@ by ja ona uwarunkowana zapotrzebow:

produkcj i . Papier rncznie czerpany wytwarzano W

~

Tymczasem inne papiernie juU w pogowie XI X
papiernicze. W roku 1905 Karl Wi ehr zaczNg r - w
zdogag juU nadrobil zap-Fnienieas i galdzwraggsad mios|
pogarszaj NcN sin sytuacjn finansowN. W roku 19
przemysgowej , przekazano miastu. JuU w-wczas 0Ss
muzeumtechniki t yczeni a tego, zaSwiadczonego teU w |
Na przeszkodzie stannga wojna, w wyni ku Kkt -rej
Pol ski . |l nicjatywn podjNg w rokuz Nd¥eg Npolws ki

poni emieckim mgynie Muzeum Papi er n-ibcytgwa .t oPiveiren
suszenia tektury i kil ka form c&teorppnail onwoc hk ozl eskic
jednak wzbogacawnes zucrzzeNgd-zlemiiea op odni ar owe do o0ce

dzi § podziwial w ramach stage,j ekspozycji. Ni ez
Podczas prac renowacyjnych, pr owad z o nzgn@th dnogiedo Kk
pintra odkryto malowidga z wieku XVII i X1 X.

kasetonowego stropu. W latach 1989 zost agy one gr uAby wmin 2y wrd-r ®is

j ej pierwotnN funkco fpr ond urkockjun 1r9n7clz nw zen ocwzieornp a n e
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Papi er ten wytwarza sifn jak dotNd na bazie

dziagalnoSi plac: wki

Produkcja -jagdtlawniep nai parterze budynku mgyna.

rozdrabniania celulozy, dwi e kadzie czerpalne
Dusznickiej wci NU gwarantuje wysokN jakoSi pap
papiery akwarelowe, rysunkowe, drukarskie i do pisaoia df or mat u A?2. Reali zow
specjalne, jak na przykgdgad czerpanie papieru ze

klienta. Of erowane sN takUe atnakndyijinezipapinmdr yZ

MoUdawi edziel sifn tam wielu ciekawych rzeczy n
papi eru, a statystyczny Polak zuUywa ok. 100
ni eodpgatihneziienpr@zsige/c kcaz e(rwc ai)er us wi pidca powna pl i pc a
Dziedzictwa (trzeci weekend wrzeSnia).

Popul arnoSi Duszni k Zdroju nierozerwalnie z\y
1826 r. przyjechag do Duszni k, cznst o. Zzpahytand a j

kompozytora w Dusznikach wi NUe sifn jeszcze jedi
zmar § ubogi J sauekfi eBohkora osierocaj Nc czw-rkhn

kuracjuszy, kt -rzy zoymranwizawatecxosnicer ot doWr b
Chopin, dajNc tym samym sw- j pierwszy, zagranic

Na czeSIi artysty w 1897 r. postawiono obel i
nasthipuj Ncej treSci,: kAFrryyd ew yBrwsvi niCkhaocph nw wi o k u
wysokN kulturN szlachetny duszy <charakter w zé&
pami nci za pozwoleniem wgadz miejskich Polak Po

Opr - cawareg@o zobadkayxih wiDwmd nnin i park z kol or ¢
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Kgodzko.

Mi mo , Ue miasto postrzega sifi jako biedne i
Jednym z nich jesKkoSci - § Wni e b ewmagméntamiagotydkif® i bogatym wystrojem
barokowym. Obokk 0 Sci o ga war t oKoleguim dezuickid gotyckimwea e na Mgy n
figur ami z XVI1 | i XVI 11 w. , rynek staromiej sk

ratuszem z 189 odzi e mmaNn tur mst fgsnMcl eci a PaoEsztywa SE

Twi er dz n i Kapenmiegsky Kompleks obronny w Polsce z XVII i XVIII w.

(cz [pl 5

Latem maj N miejsce Dni Twierdzy Kgodzki ej
bitwy, biesiady, kino pod gwipadziehmhmi , bezpgatne
$1 1 "TGAETTU O 31T xUh Ol 8320 AGT vdwwasowy.plo T 1T #Il 295486820810 & E telu+¢8666891227
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Zieleniec

To znany w Polsce oSrodek sport-w zi mowych pog
Garbu (1026 m n.p.m.). ofdeviedynmychnosnokeiwvs ed ENi ¢
Quincy Adamsa, p- ¥Tniejszego pr ezy dREyddryga Chdpia orazw
S w. Edytn Stein. Wi el kim propagatorem czynnego
samodzie ni e zbumewagwNl16wi eUn widokowN na szczyc
naj prawdopodobniej pierwszy na odliseynjia myg addoz kpirezje
umieszczonejw segregatorge W Zi el eE&cu panuj e s pdymyydkiiw Rolsgey mi
zbli Uony do al pejskiego. Ze wzglndu na szczeg- |
wymusza na organizmie ludzkim zwinkszenie prod

poprawi a samopokizlukd ed mis - for meabmewaj Ncych w Ziel e

P-gnocne stoki Zi el eCEca, doskonage tereny narc
mm w ci Ngu roku z czego 40% przypada na okres o
dni . Zieleniec oferujeh wiaedrre wjyad dNy - pr. z yOd at d webn
zjazdowe Ziele@®a sN bardzo zr-Unicowane pod w
trudnych. Dl atego kaUdy znajdzie coS dla siel
snowboa dzi e Zi eleniec oferuje snowpark oraz pegno
sN tak rozmieszczone, Ue mamy moUliwoSi (nie Sc

Ziele@®a na drugi i z powrotem.
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Wambierzyce

Jest
BoUej

wzniesiony w

to znana miejscowoSi piel gr Sankidarium Matki p o n
Wambi er zycki e jraz Kenesdnsoweagr oRo vy i nk.oSci - § n
XIEXT 1 wi eku, podni esi ony p rcizbazliki pnaigiszeg U a

Wambi erzyce nazywane sN takUe dolnoSI NskN Jier o:

Daniela von Osterberga, kt-ry po pielgrzymce d

Swi fitego miast a.

Efektyjegodt aga & przetrwagy do naszych czas-w. OKk

terenie cagej wsi rozpoczNg teU budown kaplic p

To wgaSnie w Wambierzyeact
uwaUana zawn®jpowisatdeas z BBikig 1530 9

kapliczek nasgupowych iwsikmazy U
okolicznych wzg-rzach.
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Na stoku Kalwarii stoi ruchoma szopka, wykonana w XX wieku z 800 figurek (w tym 300
ruchomych).

Kol ejnN atrakcj N Wa Wanhbe&erzyactk (Mipi €soSkanSen @.n\agana w

GarncarskiegoHi st ori a zbierania eksponat - w, kt -re- mol
tych, kiedy to znalazgdg w starej szopie kilka s
peni fdzy tam zarobionych wgaSciciel przeznaczaf
nazbierago sin tych sprznt-w naprawdi sporo i d

gospodarz nie wie ile ich w tej chwili jest!

: .m&

Ekspozycja zostagda podzielona na kil kanaSci e
wystawa maszyn i urzNdze@® rolniczych, wyposaUe.
ekspozycja poSwifncona dawnelmuycshz kjod sniti chewpr g wdi
wreszcie rekonstrukcja chodni ka g-rniczego. Ni ¢
w kt-rym zobaczyli moUna jelenia, daniel e, sar n.
oczkach wednych.
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Bystrzyca

fil

etykiet

i mi eszc

kol ekcj a

ci ekawN

Sgyni e
Wodnej ,

umen i

W SwinNt
Mat ki
takUe

rze¥biar za

dwi e

Kgodzka

gg:-wni e z$Srneudrn-ivowolecameycfho.rt yfi kacj e
Bramy KgJgodzki e]j i RycerskN (RzeFniczN
styczne pr zedosgtna vai, a jkNocl ee kheij siit okrri ziie sniiwe ¢ ezr

zapagczanych. Na uwagfi zasguguj N r - wni

za@ski mi

Boski e] z

W Bystrzycy

Zebrane eksponatppr z e d e

kamienicami, kolumna wotywna

znajduj N sin czomhamayXivew e cg ntNu kgio,t yw:

Dzieci Ntkiem stoj Ncej na p-

barokowe rzeF¥by: Swwedaga, Nwpaonaeaes

Mi chaga Kl ahr a.

znhpHajPamincir - Raol e0ct wa Gmin

uph zsitlayr ejommneojdol e moUna zobaczyl mi

kol ekcjn

sprznt-w gospodarstwa domowego

U 6 31 xUh
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Lewin Kgodzki

Jest to wKgSdaKadowaZ ésijev kt -rej moUemy zwied:z
Mi chaga Archani ogda, yk @mii @nrye hkr 2y KedowwZdfojo gwiraea d r

uwagn 27 metrowy, kami enny wiadukt kol ejowy z

zwiedzil raczwybiperzalj azidiemt amUspecjalnie.

Jark-w. (niedalekdardewi na kKpbazxkiydggleden z dw-
japo@gzcechycznN roSlinnoSi z kraju kwitnNcej wi
stago sifpotsdt apawj Ni i udostiApnRilerogrz.ed pd@ace wiwgc
rozpocznl i mwv ernd kownm ol W&KG.zAaway ptuadwavmine tkearsekmauwd,y , z bi
kamieni e, posadzono kilkaset roSktikne Prajcektwyxka

A -

terenu Edward Majché?r zy wej Sci u jest puszka, aby wrzuci l
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http://www.stolowe.yoyo.pl/warto_zobaczyc.php?wz=6#klodzko
http://www.stolowe.yoyo.pl/warto_zobaczyc.php?wz=6
http://www.stolowe.yoyo.pl/warto_zobaczyc.php?wz=6

Szczeliniec Wielki(919 m. n.p.m.)

Najwy Us zy Gs zrc zyttoJowych znaPadku Nabdowegs i Jie snta 1t &jr ve
Europie g-r N zbumktgowiaskowcdta nwiesrH agldogvek pr owadzi

kt ztbNidowag ober Uysta z Kardowa Franz Pabel i m
zwi edzania i autorem wikkszad&gi snazaw dsakaJEN aS AW
odwiedal i go wybi tmnln krwiyderyloWiteelyn 11 § Johann Wolfgang GoetheOd 1813 r.
Pabel pegni g oficjalnie funkcjn przewodni ka po
wzniesiono tu drewnianN altani, a w 1846 r . -ukc
59.

Obecnie zwiedzanie Szczeli Ga Wielkiego |es

Trasa turystyczna wiedzie od schroniska poprze
prowadzN obok skag o ni ez e \PldripdaWi elstzd Nady,t aMaimu t
Kwoka itp., Nat omi ast Szczeliniec Magy jest ni ¢

przyrody o powierzchni 50,25 ha.

Tak jak pisaliSmy wczeSniej gg-wnyB8Karugsiid &l m
na Szczeli Gcu warto zobaRawyk Bina¢\Nd@gwisrzopni 8800m2 u
postawiono 30 fdyah prdehiistrar yeddmg Nzwi er zit a.
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http://www.stolowe.yoyo.pl/warto_zobaczyc.php
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z
Skal
wy pi
tras

skag

a

sp-d

e

bl ok -

Siodgo,

trzone dne

w

skalnych EFEaowomy Nskalmae omwaji Nz - U

Stogowy Ggaz, Okrnt SkKgyapolat z

odatva gekmb mek maa. powi er zchni 21,1

turystycznN o niepowtarzalnym uroku, kt

mi

wNs ki mi

m ej scami

drog

pod

WYy Nnos.

skal n

przyrody utworzono tu w 1957 r

Skalne grzyby

grzyb-w prawdzi wych. Kiedy bndN

szczelinami. Wys8 km,Si s Zxergka$iz

tylko kil kadziesi Nt centymetr -

y mi parasol ami . Ta f oPRolsce. Rezeredt r z

Oryginahi e uksztagtowane kamienie

okogesr0®@080metr -w n.p.m. i sSN rozci
okogo 2 km.

Naj gat wi ej dotr zRalorowdh- gt ym szl a

Opr - cz tych skal nych j esienn

br Nzowymii pjemikfatndj my , UOe to park
wyrosnNi jak grzyby po deszczu.
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http://www.stolowe.yoyo.pl/warto_zobaczyc.php?wz=6#batorow

Kudowa Zdr - |

Miasto utwor zone po 1
PogoUone jest w dolinieg _ ‘ LG
Pog-rza Orlickiego na Wy ok e g S Jovs ) i r
n.p.m. W samej Kudowi& d r - | warto | iy "

rzeczy.

Naj bardzi e]j o k a z a-gdraju

jest Park zdrojowy, ze stawem zdrojowym oraz naj winkszN

koncertowN. OzdobN Kudowskiego Parku w sezonie
al ei , pr owa d zZdwjewego. dW Pagku Zdrojpwynwz no s i  ysek rPijalriVu- dd

Mi neral nych. Jest to najwinksza pijalnia na D¢
Wnntrze pijalni tworzy ©p-gkolista rotunda o di

wiigi erskiego mal arzadd®&trpaigaj NcyMol nazwa; j puzdr ow

Kolejnym ciekawym miejscem w Kudowie jeBtuzeum Zabawek Ogr omne z ami § 0 W:
szacunek do zabawek i ich histori.i spowodowagy,
zbi -r zabawek aM®ODrziiieraEMki obhgawag sin zal NOki em

koSci, dr ewna, gliny, br Nzu. Mage miniaturKki
wyprodukowane po roku 1945, By i moUe to wgaiSni
emocijl

Oryginalnym pomysgem stworzonym w Kudowi e st

Muzeum.t &Sy wnym zadaniem muzeum jest pokazani e
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czgowi eka. Muzeum jest to mal zteklimé opami esdndzé mir
kt - re przypominaj N Uaby.

Zgromadzone okazy sN z r-Unych zakNtk-w Swi a
maskotek, przedmiot-w z wizerunkami Uab lub o U

wszystkich kontynent - w.

tr .- degdk o- WMealongjjDoliniedok - r e prowadzi ni ebi eski :

sifnh urzekaj Nca kapliczka z 1883 r. Poni Ue|j k aj
mi eszka® -w Kudowy Zdr . i kuracjuszy za |l eczni c
| avs -byg I gnacy Siegiel. Podczas codziennego ot
przedstawi ag Matkii BoskN Siedmiu BoleSci i wumie

Po tym wydarzeni u mi
powi Akszyl, co teU uczy
Matki Bos ki e Bol esnej cCz
mi ej sce,n. BMmowldaedgo sriazu
drzewem wypgywaj Nce Fr -
ludzi e znajdowal i tu o]

nawi edzi ga Sgonehcscltemas zl
pochgonnga ok o (eotej dhbroby f i

mi eszka@Ecy udal i sin (
modl itwy, kt -re zostagy
ust Npi ga. Z wdzincznoSci wierni postanowili ro
mi ej sca. Od tego czasu nawtBpigy 6tebzégclzmiee «
wdzificznoSci l udzi e przynosili obrazki, kt -re
wykarczowal. Zinl -Swegiesing Aldgjtys EIS§m@mrego, upr

Nachodzie, aby pozastgy t e drzewa na kt-rych wisiagy obr
Zakrza postanowi § w tym miejscu zbudowal magN,

SpoSr-d wielu dowod-w wdzi AcznoSc irzewerstatlaa Z lfegiems i |
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| at drewni ana kaplica ulegdga zniszczeniu, dl at
kaplicih murowanN. W 1887 zostaga wybudowana ka
wielu lat miejsce to jest odwiedzazear - wno przez mieszka@® - -w okolii
kuracjuszy i turyst-w z cagej Pol ski [ zagrani

Swifnto Tr-jcy Przenaj Swintszej odprawiana jest

Jednak Kudowa tXdrkoj stk@ansieny znajduj N sifn tu

jesstAqgua Par k AWondonwo c&Zweisaaity kompl eks pgywacki skg
basenu rekreacyjnego oraz brodzika dlazdeUeOal

wodna (92 m), sauny, solarium, jacuzzi, gejzery

DrugN nowN at r aPRakj hiows uTdoorwy p rjzeesstz k - d , zZawi es
Swierkach, na wysokoSciN.@d ®ldaofd2 mmeogNwzoag ct
' i nowymi, kt-rych pokonanie dostarcza bardzo wi
toru wchodzN mindzy i nnymi dwa dgugie 50 metr.

type aEs ki e, wiszNce belki i opony. DgugoSi cageg

=1 TU0 O 31 xUh OI 8320 AGT vwwmsouy.plo T 1 #&IT +29¥486820410 & E telu+¢8666891227
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Czermna
Zapi s alzar&mgudowse bopraktyacmi e Czeremna to jakby jej czi

Kaplica Czaszek w CzermnejJ edyne takie miejsce w Polsce. Ka

roku. Jest to kaplica, kt - r ejlud&imi, prawglzivymi czdszkanpii e |

koSimi. Znajduje sin tutaj 3 tysiNce czaszek, a
l udzkich koSci i czana e te] kaplicy celawe.t aga umi es z
Uczyni g to Wacgaw Tomaszek, tamtejszy probo

rozmySl anie nad Smierci N zajngo prawie cagdge Uyc

ostatnie tr zgy dtzdje Srcii e speonSomvifitcedj kapl i cy. Pomysyg

niego katakumb w Rzymie. W
sgynny KoSci-§ Czaszek w m
Czechach. W roku 1775 ksi
przebywad w Rzymie@l kiTeagno dno:
Podczas zwi edzani a kat akum
przeraUony wi doki em ot war
szkielet -  w, czaszek, podzi
wzbudzi g w sobie wielkN ref

czgowi ekuSmi er cjinii oRy z etpyem w
powr -ci g do Czer mnej [ t am

bardziej niesamowitego.

Pewnego dnia ksi Ndz Toma

rozdrapuj N ziemin koo star

zi emi zaczhngy wukazywal .sif
Wezwadg winc grabarza J. Lan
i razem zaczfili wydobywal
ziemi N szczNtki. Nie spodziewali sin, Ue natra

ofiar wojen na Zdiogmidokdmoatkz ki ecjz,a sp rwa w 6lj648) pruske z y d

austriacki ej [ szerzNcych sifn po niej epi demi
siedmioletniej (1756 76 3) . Ksi Ndz Tomaszek post anowibazowiy do
koScielnemu oczyScil, wybielil koSci wraz z cz:
roku. Wybudowano kaplicn i przez nastnpne 18 | ;
rejonie Kudowy, Dusznik i Polanicy ludzkeez ¢ z Nt ki . Wy JoUono Sciany Kko!
ni mi sufit. Umi eszczono w kapl-mhaywogkaseerga $Vug
Ponadto ustawiono figury dw-ch aniog:-w. P2dys.e w
l udzkich <czaszek i piszczeli. Wystr - | kaplicy
$i1 "TGAEITTU O 3i xUR Ol 8320 AGT wwpsnliy.plo | | %l +28X486820810 & E telu+48666891227
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podzi emi u, ugoUona na wysokoSi 2 metr - w. Pr-zej
ksi Ndz Tomas z e k postangir laib,arab y ainglerpoSmi ertne szcz

Tak sin stago.

Ze wzglindu na szacunek do szczNtk-w nie rob
roku poddajemy pod rozwaghn. Dobrze, jUestporz.n@gwy

wszystkie sN na to gotowe za mgodu.

R-wnieU w Czermnej, przy ul. KoSciuszki 101
oryginalnej izbie mieszkalnejjuchoma szopka Budowag ja przez okogo
pochodzenia czeskiego, dziadek mieszkaj Ncej w ot
zamiagnowe do rzeFTbGdhdy smwagi 1Bnukgki zaczNgJ wykonyw
pomocN scyzoryka. Pracowag ¢gsetywagokabldNawswoN
wieczory, dopiero po 20 latach Umudnej i precyz
szopWylkonag 250 figurek, kt - re bygy poruszane
szopka zostha ur uchomiona elektryczni e. Franciszek S

1930 r. budown organ-w, kt-re zako@®zyg w 1938

270 ggos - w, czyl. piszczagek oagzsioOpkiejewggNec:
PoczNt kowo odwiedzali jN jedynie sNsiedzi oraz
zmar g, przeUywszy 72 1| at a, rodzina postanowi ga

zobaczyina coosimagl Ni  wyt iliwkedd rughonm cs2dpkesi\zwiednawa przez
turyst-w z cagego Swiat a

SzI ak Gi nNcyeh Zzawavd -w magejgof€pedamaewi ew p
Gorczy & Ri0OO©g on. od Kaplicy Cz as rynkzawodamiUgaracargtveem,o z
mgynarstwem Kalidwaz sg av® anivykananiamipald i owoiSdz nego dz i ¢

AtrakcjN jest mini ZOO: strusie
baUant - w, kur ki i kogMdo Yynaoztda|
d e g u s tpoawdzilvy wiejski chleb w cieniu zabytkowego,
drewnianego wiatraka
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Pstr NUna.

Kilka kil ometr-w od Kudowy ZdM#Muz¢um KultiayjLddowyee. s i
Panuje tam atmosfera starej polskiej wsi. Tworzy to swoisty skansen gdzie prerestowa N o b i e k t
kultury architektury Sudecki e] (budynki mi es zKk

sprznty i narzndzia). W |l ecie organi zowane sN

ziemniaki z ogniska, pieczony chleb smalcem, bigos..

PstrNUOna sgynie r-wnieU z wielu Jgowisk. Szczeg:-

$1 1 "TGAETTU O 31 xUhR OI 8320 AGT wwasowry.plo T 1 #&I1 +29%486820810 & E telu+¢8666891227
Strona 34



Zgoty Stok

Maga miejscowoSi, w kt rzaca.jPierwsza tokvwoapgail nzigamedz ujgou j:
moUl i we jest zwiedzanie sztolni, pgukanie Azgot
zwiedzanie sztolni Gertruda, sztolni Czarngjedynej w Pol sce z podziemny
przejazd podziemnym pomabmiEe zjoavkk mwt jr @asnkviann ieanc h Po

ubranie (temperatura nie przekracza 7 stopni).

DrugN ciekawN r zecPakKLnowyZ dtcymsSnoky jsasmbdziel ni

trasn. Stopi e® trudnoSci p onsazncyz,egod nhbahdodacfak
wzrast a. I nstalacje zbyt trudne moUna pominNi
(mini malny wzrost dziecka 140 cm z r nkami uni es

KaUdy znajdzie tu dla gsiiebmeUlciowso Srcda . miOsrofb ys Kmi

otrzymuj N sprznt wyposaUenia indywidual nego i [
sin po trasie. W trakcie przechodzenia po mynst
(zwanej "lini N UOUycia"), gwar antuj Ncej uni kni
przemieszczanie sin uczestnik-w na trasach i w
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